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SASAM olarak insan saghgm kitlesel diizeyde

etkileyen énemli bir sorunu ele aliyoruz.

Tibbin “6nce zarar verme” ilkesi, insan bedeni
tizerinde karar veren saglik profesyonellerini bag-
layan en temel etik kurallardan birisidir. Ancak,
ilke insamimiz giinimiuzde bu ilkeyl g6z ardi
eden, saghgi ve yasam kalitesini gelistirdigi iddi-
astyla trtin pazarlayan enformasyon kaynaklari-
nin tehdidi altinda.

SASAM’n gerceklestirdigi Turkiye nin ilk saglk
okuryazarhg arastirmas: verileri, tilke insanimi-
zin bilgi ihtiyacini, hekimlerden sonra en ¢ok in-
ternetten kargiladigini ortaya koymaktadir.

Genis kitlelerin saglk bilgisi ihtiyaciyla kitle ileti-
sim kanallarini kullaniyor olmasi, bu alanin etkin
sekilde denetimini zorunlu kilmaktadir.

Hekim hatalari, bireyleri etkilerken bu kanallar-
dan yayilan yanlig ve hatal bilgiler, yiginlar: etki-
lemektedir. Bu nedenle insan saghgini etkileyen
enformasyon yayilminda kaynaklarin akreditas-
yonu, kanita dayallik gibi kriterler kullanicilarin

Metin MEMIS
Memur-Sen Genel Baskan Vekili
Saglik-Sen Genel Baskan:

mutlak surette gozetmesi gereken kogsullar olma-

hdir.

Bu kanallarin kontrol ve denetimi konusunda
Saglik Bakanhigi bagta olmak tizere ilgili kurum-
larin kapasitelerini gelisgtirmeleri énem arz et-
mektedir.

Ancak en 1y1 deneticinin bizzat insanimizin ken-
disi olacagimi unutmamak gerekir. Nitelikli bir
saglik okuryazarhigina sahip bireyler icin dene-
timsiz kaynaklarin olusturacag: tehdit de azala-
caktir.

SASAM Analiz’in “Bilgi Kirliligi” konulu yeni
nushasini; cok kiymetli yazarlarin bilgi kirliliginin
hayatimiz1 hangi alanlarda etkiledigini ortaya ko-
yan degerli goriisleri ile ilginize sunuyoruz.

Bu vesile ile bu degerli ¢alisgmada emegi gecen
yazarlarimiza ve Saglikh Yasam Platformu tyele-
rine tegekkiir ediyorum.

Faydali olmasi dilegiyle sevgi ve saygilarimi su-
nuyorum.
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SASAM Enstitiist Saglik Politikalar: Direktori

inyada ve iilkemizde saghk alam, demog-  siik iilkelerde swralanan sorunlar devam etmekle birlikte,
rafik ve teknolojik gelismelerden en ¢ok et-  diinyamn biiyiik bir boliimiinde de bulagict hastalikla-
kilenen alanlarin baginda yer almaktadw: — rin kontrol edilmesi, giderek geligen tibbi tan: ve tedav
Daha gegtigimiz yiizylda bulasicr hastaliklay, bebek  olanaklan, bilgiye erisimin kolaylagmast ile insan omrii
oliimler, anne oliimlers, kazalay, su ve gida saglanmast — giderek artmagtu:
saghk alammin temel konulary iken; refah diizeyr dii-




Bu durum, yasam suresi arttikca insidans: ar-
tan, ustelik erken tanmi ve uygun tedavi ile top-
lumda giderek prevalansi yiikselen saglik so-
runlarimi gtindeme getirmistir. Bunun yaninda,
cocukluk ve genclik doneminde ortaya c¢ikan
saglk sorunlar degismekle birlikte, halen var-
ligin1 da siirdiirmektedir. Ornegin gecmiste
bulagic1 hastaliklar ve beslenme yetersizlikle-

rine bagl daha ¢ok yenidogan sonrast bebek

olimleri daha sik goriliirken, bugtin dogumsal
anomalilere bagh bebek olimleri ve yenidogan
olimlerinin onlenmesi daha g¢ok gtindemde-
dir. Kanser, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi sag-
lik sorunlari, gelistirilen tarama programlar
ile erken taninmakta, kisiler kanseri, diyabeti,
hipertansiyonu ile uzun siire yasayabilmekte,
¢ogu zaman bu hastaliklar1 nedeniyle degil, bu
hastaliklar ile birlikte 6lmektedirler.

Teknolojiye erisimin bu denli ¢cogaldig: iilkemizde bireyler saghklar
hatta hastahiklar konusunda gorsel medya, sosyal medya ve internet

kaynaklarindan her giin farkh bilgilere erismekte,

saghga etki

yvapabilecek, gida, tarim, beslenme, konularinda bilgive ulasmaya
cahsmaktadirlar. Ancak ulasilan bilginin dogruluk ve gecerliligi,
giincelligi yeterli saghk okuryazarhgina sahip olamadigimiz icin gercek
anlamda degerlendirilememektedir.



Kuskusuz tim bu olumlu gelismeler, saghgin
korunmasi, gelistirilmesi, bireylerin bilingh
saglik davraniglarinda bulunmalar ile olanakli

olmaktadir.

Dogru saglik bilgisine erisim ve erisilen bilgiyi
anlayabilmek, bugiin hemen tiim toplum ke-
simleri i¢in 6nemli bir konudur. Dogru saglk
bilgisi ve erisim yontemlerine, analizin ilerleyen
boliimlerinde pek ¢ok farkli uzman tarafindan

ayrintili olarak yer verilecektir.

Gunumuzde, saglk sistemini ve hizmetleri an-
layabilmek hizmeti kullananlar ic¢in oldukga
guictir. Toplumun, saglik sorunlar ve hizmet-
le 1lgili olarak bilgilenmeleri, sorumluluklarini,
haklarini bilmeleri ve de karar vermeleri bek-
lenmektedir. Ttim bu stirecler ise ancak yeterli
bir saghk okuryazarhigi oldugunda gerceklesti-

rilebilir.

Saglik okuryazarligi, bireyin saghgm koru-
yucu, gelistirici hizmetler ve bozulan saghgi-
n iyilestirici bi¢cimde temel saghk bilgilerini
ve hizmetlerini edinebilme, yorumlayabilme,
kullanabilme kapasitesidir. Dugtik saghk okur-
yazarliginin, saghk hizmetlerini anlayabilme
ve kullanabilmedeki olumsuz etkisi, bugtn
tim diinyada kabul edilmektedir. 2014 yilinda
Saglik ve Sosyal Hizmet Caliganlar1 Sendikas
(Saghk-Sen) tarafindan yapilan “Tturkiye Sag-
lik Okuryazarhig: Arastirmast”, toplumun yak-
lagik 2/3™4niin saghk okuryazarliginin yetersiz
oldugunu ortaya koymustur. Bir bagka ifade ile
yaklagik 35 milyon insanimiz, saglikla ilgili bil-
gileri anlama ve yorumlama konusunda guiglik

yasamaktadir.

Teknolojiye erigimin bu denli ¢ogaldig: l-
kemizde, bireyler saglklari hatta hastaliklar

konusunda gorsel medya, sosyal medya ve in-

ternet kaynaklarindan, her gtn farkh bilgilere
erismekte, saghga etki yapabilecek gida, tarim,
beslenme konularinda bilgiye ulasmaya calig-
maktadirlar. Ancak, ulagilan bilginin dogrulu-
gu ve gecerliligi, guncelligi yeterli saghk okur-
yazarligina sahip olamadigimiz ic¢in gergek
anlamda degerlendirilememektedir. Medya-
tik/Medyada ¢ok gortinen kimi kisilerin, kimi
web sitelerinin ve sosyal medya unsurlarinin,
1y1 niyetli de olsa yanls, yetersiz, yersiz bilgi ak-
tarimlari, gerek saghikl bireyler, gerekse hasta
olan bireyler i¢in pek ¢ok yeni saglik sorununa

neden olmaktadir.

Bu yil Saglik-Sen Stratejik Aragtirmalar Mer-
kezi Enstitisti'nce (SASAM Enstitusi) dizen-
lenen “Halk Saghgi Giinleri”nin ana panel-
lerinden birisi olan “Saghkta Bilgi Kirliligi”,
Saglik Bakanligi’'nin yoneticileri ile sagliktan,
tarima, internete, medyaya akademisyen ve
uzmanlarin katilimi ile gerceklestirilmigtir. Pa-
nelde de tartigildig tizere, saglikta bilgi kirlili-
gini 6nlemenin yolu, en basta saglk okurya-
zarhginin artirilmasi, toplumun bilinglenerek
bilingli saghk davraniglar icerisinde olmasidir.
Bunun yaninda, Saglk Bakanhginca ¢ikartilan
“Ekrana Cikan Hekimlere Uzmanlik Alaninda
ve Kanita Dayah Konusma ve Imza Kosulu”
da oldukca yerinde bir uygulamadir. Ttim bu
koruyucu uygulamalara ragmen, toplumu yon-
lendirmeye c¢alisanlara yaptirim uygulanmasi
ise tartiglmast ve yol alinmasi gereken bir ko-

nudur.

Gerek saghk okuryazarligimin artirlmasinda,
gerekse saglikta bilgi kirliliginin 6énlenmesinde
basta kamu olmak tizere bu alanda ¢alisan aka-
demisyenler, uzmanlar ve sivil toplum kurulus-
larimin igbirligi ile tilkemizde 6nemli mesafeler

almak mumkundur.
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ALANINDA BILGI KIRLILIGI

Prof.Dr. Nevin SANLIER
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimi

nolojinin  lerlemest, haberlesme  kanallari-

mn artmast ile bilgy, ¢ok hizl ve kolay iletilir
olmugtur. Bu agidan bakildiginda, bir bilgiye

kolay ulasmak oldukga giizeldir. Ancak dezavanta,
ulagilan bilgimini kaynagr ve dogrulugu konusundak
tereddiitlerdir. Bilgiyt ileten kanallarin artmast ile bil-
gt kirliligi de ortaya qikmugtv: Insanlarin, birbirleri ile

¢ok cuddr konularda ok bilgili goriiniime sahip bigimde
konugtugu durumlara, hemen hemen her ortamda rast-
lamak miimkiindiir. Uzmanlik isteyen pek ¢ok konuda,
konunun uzmani olmayan kigilerin de gok rahathkla de-
meg verdiklert goriilmektedir. Dolayisi ile artik ulagilan
her bilginin dogrulugu sorgulanmaly, dayandigr kaynak-

lar w1 aragtirdmalidu:



Bilgi kirliligi denince; bircok kaynaktan dogru-
lugu denetlenemeden, belirli hedefler dogrultu-
sunda sunulan bilgiler akla gelmektedir. Birbiri
ile taban tabana zit bilgiler, fikirler ve yorumlar
igeren iletiler insanlar1 yonlendirmekte, siphe-
ye ve kararsizliga dugiirmektedir. Bunun dogal
sonucu olarak hem birey olarak insan, hem de
o bireyle birlikte btittin toplum olumsuz bir se-
kilde etkilenmektedir. Clinki, dogrulugu daha
once kesin olarak bilimsel verilerle kanitlanmaig
konularla ilgili yeni bilgiler, eski bilgilerin yan-
lig oldugunu soyleyebilmekte. Bazi durumlarda
da, ayn1 durumla ilgili iki farkl bilgi verilebil-
mektedir. Bu ve benzeri durumlarda, insanlar
bilgilerin dogrulugundan hakli olarak siiphe
duymakta, dogru ile yanlis1 ayirt etme beceri-
lerinde bir gerileme olmaktadir. Dogal olarak
bireylerin karar verme stireglerini olumsuz et-
kilemekte, celiski ve yanilgtya sebep olabilmek-
tedir. Ozetle bilgi kirliligi; insanlarin bilgiden
yararlanmalarini engellemekte, onlar1 yanlg
yonlendirmektedir. Maalesef bu konuda yeterli
yasal duzenlemelerin olmayist ve beslenmenin
tim insanlar ilgilendiren bir konu olmasi ne-
deniyle, beslenme ve diyetetik alanindaki bilgi
kirliligini arttirmaktadir.

Beslenme; buyiime, yasamn strdirilmesi ve
saglhigin korunmast i¢in besinlerin kullanilmasi-
dir. Diyetetik i1se beslenme bilimi ile hastalikla-
rin iligkisini inceleyen bilim dalidir. Diyetisyen,
saglikla ilgili herhangi bir yiiksekégretim kuru-
munun en az 4 yillik (bir y1l hazirlik ile 5 y1l) bes-
lenme ve diyetetik egitim-6gretim programini
tamamlayarak, “Beslenme ve Diyetetik Lisans
Diplomasi” ile “Diyetisyen” unvan alarak di-
yetisyenlik meslegini yapmaya ve uygulamaya
hak kazanan kisidir ( TSE, 2004). Tanimdan
da anlagilacag uzere, beslenme ve diyetetik
alaninda egitim alip, bu konuda bilimsel bilgi-
lere sahip olan meslek grubu diyetisyenlerdir.
Ancak gunumizde, ozellikle saghkh yasam,

hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde, yasam

kalitesinin ytikseltilmesinde beslenme ve diye-
tetitk bilimi giderek 6nem kazanmakta ve bu
alana olan ilginin de artmasina neden olmakta-
dir. Meslek etiginin en 6nemli yanlarindan biri,
dunyanin neresinde olursa olsun, ayni meslekte
calisan bireylerin, bu davramyg kurallarina uy-
gun davranmalarinin gerekli olmasidir. Meslek
etigi, ozellikle dogrudan dogruya insanla ilgili
mesleklerde uyulmas: gereken davranig kural-
lar1 olarak tanimlanmaktadir. Saglik bilimleri
alaninda temel etik ilkeler; zarar vermemek,
yarar saglamak, ozerklige saygr gostermek ve
adalettir. Insanlarin birbirine zarar vermeme-
ler1, ahlaki bir zorunluluktur. Zarar vermemek
ise tim insanlk icin gegerli bir degerdir. Oysa-
ki zarar vermeme, bir eylemle veya bir ihmalle
gerceklegebilir. Geri dondiriilemez, onarila-
maz, bir zarar kargisinda, daha az ciddi bir za-
rar kabullenilebilir. Ancak zarar vermeme kav-
rami, olasi zararlar da igerdiginden, risklerde
bu baglamda ele alinmalidir. Hipokrates’in de-

digi gibi, “yararls olmak ya da en azindan

zarar vermemek” gerekmektedir. Kendine

yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yap-
ma, kimseye zarar verme, elinden geldigi kadar
yardim et ilkesi benimsenmelidir. Dolayisiyla,
gunumiuzde insan saghgimi bozacak diizeyde
cikarlar ugruna halk saghgina verilen zararlar,
bilgi kirliliginin eseri olmaktadir. Konunun uz-
mani olmayan insanlarin, kitle iletisim aragcla-
r1 aracihgiyla alanlarn diginda bilgi vermeleri,
saglik bilimleri alaninda etik degildir. Medya
kuruluslarinda, beslenme ve diyetetik alaninda
goris bildirilmesinde, alaninda uzman olma
konusunda bir yaptinm veya diizenleme bu-

lunmamaktadir.

Saglik alaninda bilgiye ulagimin 6nemli kay-
naklarinda biri, web siteleridir. Strekli erigile-
bilir olmalar1 ve tcretsiz olmalari nedeniyle,
saglik konusuyla ilgili web sitelerinin kullanimi
yayginlagmaktadir. Tiurkiye’de bir tniversite-
de, akademik personel olarak ¢aligan 100 bi-
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rey tizerinde yapilan bir ¢alismada; bireylerin
%94 tntn en az bir defa internette saglik bilgisi
aradigy, interneti kullanim temel nedenlerinin
bilgiye ulasmanin kolay, ucuz olmasi ve daha
az zaman almasi oldugu belirlenmigtir. Saghkla
ilgili bilgi alanlarin %29’unun ise besinler, bes-
lenme ve diyet konusunu arastirdiklar1 belir-
lenmigtir. Lise ogrencilerinin beslenme bilgi ve
aligkanlhiklarinin incelendigi bir galiymada ise
beslenmeye iliskin bilginin kaynaginin siklikla
doktor (°%41.3) ve televizyon (%25.9) oldugu,
diyetisyenden bilgi alanlarm oraninin ise %38.2
oldugu saptanmigtir.

Beslenme ve diyetetik alaninda bilgi kirliliginin
en onemli nedenlerinden biri, gesitli bilimsel
verilerin, bireysel Ozellikler gozetilmeksizin
tim topluma genellenmesidir. Bilimsel bilgi
kanita dayali olup, alaninda uzman kigiler ta-
rafindan ilgili konudaki literattiriin incelenmest

sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyis-

le, tek bir kaynaktan alman bilgi, o konudaki
dogruyu yansitmayabilir. Ornegin; belli bir be-
sininin bir hastalikla iligkili oldugunu gosteren
caligmalarin yani sira, iligkisinin gosterilmedi-
g1 caliymalar da mevcuttur. Bunun yan sira,
yapilan c¢alisma, sadece belli bir cinsiyeti veya
yas grubunu igerebilir. Bu ¢aliyma sonuglarina
gore, tim bireyleri kapsayacak sekilde oneri-
lerde bulunulmasi, olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Ozellikle, beslenme durumunu
etkileyecek veya beslenme tedavisine ihtiyag
duyulan kronik hastalig1 olan bireylerin, bu
bilgi kirliliginden etkilenmemesi ic¢in beslen-
me tedavisinin bir diyetisyen tarafindan, bireye
ozgu planlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
beslenme bilgisinin elde edildigi kaynagin dog-
rulugunu, guvenilirligini ve kullanilabilirligini

sorgulamakta yarar vardir.

Bilginin sorgulanmasinda dikkat edilecek hu-
suslar, Cizelge 1'de gosterilmigtir.

Cizelge 1. Beslenme Bilgilerinin Degerlendirilmesi (Tayfur, 2014)

1. Bilgi Duyarhlik Olusturuyor mu?
* Bilgi inanilacak kadar dogru mu?

2. Bilgi nereden gelmistir?

3. Deneyler iyi diizenlenmis midir?
 Uygun kontrol kullaniimis mi?

* Veriler gergekgi mi?

* Bilgi kdlttrel ve dini inang temelinde mi?

* Bir hikiimet 6nerisi temelinde midir?

» Hakemli sureli bir yayindaki ¢alisma temelinde midir?
* Diger galismalar sonuglari dogruluyor mu?

* Bir kisinin kisisel deneyimi temelinde midir?

* Bir haber, hikaye veya reklam temelinde midir?

» Calismada guvenilir sonuglar elde etmek igin yeterli birey kullaniimis mi?

4. Bilgi uygun bigcimde yorumlanmig mi?

» Sonuglar ve calismanin énemi asiri abartiimis mi?

» Eger calisma hayvanlarda yapilmissa insanlara uygulanabilir mi?

* Besin veya besin dgelerinin miktarlari insanin diyetindeki miktarlar ile uyumlu mu?
5. Onerileri kim yapmaktadir ve bundan kim yarar saglamaktadir?

* Bir iriinGin satisina yardim ediyor mu?

 Raportor inanilan bilgiden yarar saglamaya devam ediyor mu?

* Bir magazin dergisi veya gazete basligini ¢ekici yapiyor mu?

 Halk sagligini gelistirmek icin diizenlenmis mi?




Guinumuzde, obezite gorilme sikhgindaki artig
ve zayiflamaya iligkin kisa siireli, mucizevi ara-
yislar beslenme alanindaki bilgi kirliliginin en
onemli kaynaklarmdan biridir. Ozellikle, top-
lum tarafindan gtivenilir olan ¢esitli saglik pro-
fesyonelleri, sanatcilar vb beslenme alaninda
egitim almamug kigilerin bu alandaki beyanlari,
onerileri buyiik ilgi gormektedir. Tek bir besin
veya besin 0gesinin yer aldigi, bireylerde sag-
liksiz agirlik kaybina neden olan gesitli diyetler,
cok ciddi saglik sorunlaria yol acabilmektedir.
Ornegin, sigmanlik konusunda medyatik/po-
puler/mucizevi vb diyetlerle yag dokusu kaybi
yerine kas kaybi gerceklesmekte, boylece iste-
nilenin aksine viicut suyu azalirken, viicut yag
yiizdesi artmaktadir. Ayrica, bu diyetlerin sik
sik uygulanip birakilmasina bagh olarak, viicut
bazal metabolizmasi yavaglamakta ve bagka bir
diyete gecildiginde, agirlik kayb1 zorlagmakta-
dir. Tek besine dayal diyetler, kisa stuirede etkili
olmasima ragmen, vicut agirhgindaki kayip ka-
lict olmamakta, tam tersine bazi besin ogeleri
yetersiz ve dengesiz kalmaktadir. Kronik hasta-
lig1 olan bireylerde risk daha ytiksek olup bu di-

Tiim bireylerin
Kkendi saghklarim
ilgilendiren
konularda
bireysel olarak
gerekli onlemleri
almalan ve
kamita dayah
olmadan
mucizevi oldugu
iddia edilen ilac,
viyecek-icecek,
givecek, arag-
gerec gibi tiiketim
malzemelerini
kullamirken
dikkatli
olmalarinda
fayda vardir.
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yetler bobrek yetmezIligi, karaciger yetmezIigi,
biligsel fonksiyonlarda azalma, hatta 6lim ile
sonuglanabilmektedir. Unutmamak gerekir ki;
hicbir besin mucize degil, hicbir besin kotu de-
gildir. Onemli olan bireyin yagina, cinsiyetine,
fiziksel aktivite diizeyi ile 6zel durumuna gore,
kisiye 6zgu yeterli — dengeli ve saglikli beslenme

programlarimin hazirlanmasidir.

Sonug olarak, gelecek yillarda tilkelerin kendi
vatandaglarini bilgi kirliliginden korumak igin
yeni 6nlemler alacaklar agiktir. Cunkii, devlet-
lerin bilgi kirliligine seyirci kalmalar1 beklene-
mez. Belki de bugiin var olan RTUK benzeri
kurumlarin, ugrasacaklar1 yeni gorev alanlar
da belirlenebilecektir. Ancak, her tedbiri devle-
tin almasi beklemek de miimkiin degildir. O
nedenle, tim bireylerin kendi sagliklarmni ilgi-
lendiren konularda bireysel olarak gerekli 6n-
lemleri almalar: ve kanita dayali olmadan, mu-
cizevi oldugu iddia edilen ilag, yiyecek-icecek,

giyecek, arag-gere¢ gibi iiketim malzemelerini

kullanirken dikkatli olmalarinda fayda vardir.




Beslenme ve diyetetik alaninda ise bilgi kirliligi-
nin onlenmesinde, saglk alanindaki yetkililere
¢ok onemli gorevler diismektedir. Yasal yapti-
rimlar ile uzman olmayan bireylerin, kitle ileti-
sim araglarini kullanarak beyanda bulunmala-
rinin onune gegilmesi, alaninda uzman kigiler
tarafindan olusturulacak bir komisyon aracilig:
ile bu tur bilgi kirliliklerinin denetlenmest, son-
rasinda telafist mimkin olmayacak sonuglarin

onlenmesi acisindan 6nemlidir. Yasal yaptirim-

larin yani sira, bilgilendirmeyi yapan bireyle-
rinde etik ilkeler dogrultusunda hareket etmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda Saghk Bakanhgi,
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'na bagvuru-
larak, televizyonlarda saglik konusunda agikla-
ma yapan kisilere, “Yaygin tibbi kurallarin ve
uzmanlik alanlarinin digina ¢itkmayacaklarina”
dair bir taahhtutname imzalatilmas1 konusun-
da talepte bulunmustur. Bu taahhiitname, 12

maddeden olugsmaktadir:

* Kanunlara, genel ahlaka, tibbi deontoloji ve saglik meslekleri etik kurallarina uya-
cagim.

* Diirtstliik ve tarafsizlik, sayginlik ve giiven, nezaket ve saygi gibi temel etik ilkelerine
uygun davranacagim.

* Bilgilendirmelerimde, uzmanlik/mesleki alanim sinirlar i¢inde kalacagim.

* Belirli hasta veya hastalarin teshis ve tedavisine yonelik bilgilendirme yapmayaca-
gim.

* Kigileri yaniltacak, yanhs yonlendirecek ve panige sevk edecek sekilde konugsmaya-
cagim.

* Kisilerin bilgi ve tecrtibe eksikligini istismar edecek sekilde veya abartil iddialar ileri
surerek, yanl izlenim olusturmayacagim.

* Dogrulugu, bilimsel ve klinik olarak kanitlanmamais veya mevzuatla tibbi iglem ola-
rak tanimlayip diizenlenmemis tedavi ve yontemler hakkinda; bu yontemlerin hasta-
liklar tedavi ettigine dair bilgilendirme yapmayacagim.

 Hastalari, belirli bir hekim veya saglik kuruluslarina yonlendirmeyecegim.

* Saglk hizmetlerinin sonuclari garanti eden bir dille ve kesinlikle vaat edecek se-
kilde kullanmayacagim.

* Bilimsel yayimnlardan alintilar1 ve bilimsel terimleri, yaniltict sekilde kullanmayaca-
gim.

* Saglik kuruluglar: ve saglik meslek mensuplarina yonelik, siddete sevk edici, asagila-
yic1 ve alay edici ifadeler kullanmayacagim.

» Ulkemizde uygulanmasi yasaklanmig olan tibbi islemlere yonelik bilgilendirme yap-
mayacagim.
Bu taahhiitlere uyulmasi durumunda, olast uzman olmayan bireylerin, topluma yaniltict
bilgi kirliliginin ontine gecilmesi ve alaninda bilgiler vermesinin 6ntine gecilecektir.
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GIDA TUKETIMINDE
BILGI KIRLILIGI

Prof. Dr. Nevzat ARTIK
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Gida Guvenligi Enstitiisu

GIRIS

da giivenligi; tim diinyada ve iilkemizde ¢ok
inemsenen ve siireklilik arz eden bir olgudur.
Gida kontrolii; tiiketicimin saghk agisindan ve
ekonomik bakumdan korunmasim amaglayan bir kamu
gorevidir. Ulkemizde, gida mevzuat konusunda inem-
i gelismeler saglanmagty: Buna kargilik son yillarda,
gorsel ve yazil basinda gidada ciddy bilgi kirlilige soz
konusudur. Gida uzmant olmayan kigilerce, duyuma

dayaly ve bilimsel dayanagr olmayan giriigler hem gifi-
gimuze, hem guda ireticilerimize ve hem de tiketicilerin
tercihlerine zarar vermektedir Ulke neslinin saglk-
v olarak yetismest ve giivenli gida ile beslenmesi, hem
saghk hem de ekonomik kayiplanin onlenmest igin ¢ok
gereklidvr: Saglk, insan hasta olmadan korunursa, has-
tabklar win harcanacak ilkemiz kaynaklan yatirima
kaydirlabilecektar.
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Gida kalitesi ve giivenilirligi konularinda, bi-
limsel veriye dayanan ve toplumda inandiri-
cilig1 olan yeni bir anlayisa thtiya¢ bulunmak-
tadir. Medya aracihigiyla yanlis bilgilendirilme
konusunda devletin, AB iilkelerinde oldugu
gibi riske dayali gida giivenligi sistemin
kurmas: gerekmektedir. Bu amagla, EFSA
benzeri “Tiirkiye Gida Giivenligi Otorite-
st kurulmaldur.

Risk degerlendirmesinin, bagimsiz bir gida
otoritesi tarafindan yapilmasi ihtiyact c¢ok
onemlidir. Bu sekilde, gida ile ilgili her konuda
bilgi ve risk degerlendirmesi bu otoritenin uz-
manlarinca yapilacak ve medyada bilgi kirliligi

ve gida guvenligi olgusuna zarar verme olay:

onlenecektir.

Gida sektori, givenli gidalarin geligtirilmesi
veya mevcut Urunlerin iceriklerinin yeniden
duizenlenerek tiiketicilere sunulmasi icin ihtiyag
duyulan bilimsel aragtirma ve gelistirme ¢alig-
malarma karsiliksiz destek vermelidir. Sanayi,
sektor arastirma ve gelistirme faaliyetlerine ya-
tirim icin bilim insanlari, gida mithendisleri ve
beslenme diyetetik uzmanlar1 vb. meslek grup-
larinin istthdaminin artirllmasina iligkin strate-

jiler1, kurumsal politikalarina dahil etmelidir.

BILGI KIRLILIGI ORNEKLERI

Thiketicilerin, gida ve gida giivenligi konu-
sunda aydimnlatilmas: ve bilin¢lendirilmesi aci-
sindan, gida ile ilgili yayin ve programlar son
derece yararhdir. Ancak, “Gida ve Beslenme”
konusunda “gidalarin giivenli tiretimi” kadar,
“dogru bilgi” ile dogru bilgilendirme, ¢ok de-

gerli ve onemlidir.

Ttm kesimlerin, toplumun saglikl bireylerden

olusmast icin sorumluluklart bulunmaktadir.

o

Bu sorumluluklarin baginda da, halkimizin

“uzman kigilerce dogru bilgilendirilmesi” gel-
mektedir. Konusunda uzman olmayan kisile-
rin konugsmamasi, gorsel medyada ve ozellikle
kadin programlarinda, tiketicilerin hatal bil-
gilendirilmemesi i¢in RTUK ve ilgili otoriteler,
acilen mevzuat hazirlamalidir. Nitekim, tiike-
ticilere yanliy mesaj ulastiktan sonra ceza ver-

mek, ¢oziim olmamaktadir.

“Guda ve
Beslenme”
konusunda
“gidalarin
giivenli
iiretimi” kadar,
“dogru bilgi”
ile dogru
bilgilendirme,
cok degerli ve




Maalesef son yillarda medyada ‘tarim ve gida
sektoru’ ile 1ilgili saglhkli gida konusu, ¢ok yo-
gun olarak tartigglmaya baslandi. Artik insan-
lar, gidalara kugku ile bakar hale geldiler. Bu
noktada, tam anlamiyla kavram karmasasiyla
kafalar1 karistirma, deyim yerindeyse bir bilgi
kirliligi bagladi. Ne yazik ki bu bilgi kirliligi,
giderck de artmaktadir. Once korkutuluyor,
ardindan endigeye sevk ediliyoruz, ozellikle de
hayvansal gidalar konusunda, bu durum daha
fazla ve giderek yaygmlagmaktacir. Insan dii-
sunmeden edemiyor; “Acaba, Turk toplumu-
nun hayvansal gidalarla beslenmesinin 6ntine
gecilerek, geri zekali bir toplum mu yaratilma-
ya galigihiyor?” Cunku, 6zellikle zihinsel geligim
icin hayvansal gidalarin 6nemi, diinya ¢apinda
cok sayida arastirma ile ortaya konulmug bu-
lunmaktadir.

Son donemde gida ve stitle ilgili gorsel ve yazil
medyada yaratilan bilgi kirliligine kars1 asagi-
daki soru ve cevaplar ile konunun agiklanmasi
hedeflenmektedir.

1. Anne siitii disinda icirilen siitlerin, ¢o-
cuklara yonelik riskleri var nudwr, varsa
nedir?

Pastorize gunlik veya uzun omurli sterilize
sutlerin (UHT siit) ne ¢cocuklara ne de yetigkin-
lere yonelik higbir riski bulunmamaktadir.

2. Yogurt ve kefir gibi fermente iiriinler,
stitiin yerini tutar ma?

Yogurt ve kefir gibi fermente triinler, besin de-
geri ve sindirilme kolaylign bakimindan siitiin
yerini rahatlikla alabilir, hatta igme suitine kar-
st laktoz intolerans: olan kisiler i¢in bu triinler
daha uygundur.

3. Siit alerjen midir, cocuklarda alerjik ve
kronik hastaliklara sebep olur mu?

Proteini veya siit sekerine karst alerjisi olan go-
cuklar siitten etkilenebilirler, ancak kronik has-
taliga neden olduguna dair bir bilgi bulunma-
maktadir.

4. Marketten alinan yogurtlar neden ek-
stmaiyor?

Bazen asitlik gelistirme 6zelligi daha yavas olan
suglart iceren starter kilturler (saf yogurt ma-
yast) kullanildigi i¢in yogurtlarin ekgimesi geci-
kebiliyor, ancak her yogurt bir noktadan sonra
mutlaka eksir ve bozulur. Bunun nedeni asag-
da acgiklanmugtir:

Yogurt, sutiin yogurt bakterileri (Streptococ-
cus thermophilus ve Laktobacillus delbruec-
kii  subsp. bulgaricus) ile fermantasyonu ile
tretilen bir siit trinudir. Yogurt tretiminde
kullanilacak stutin %38-9 oranindaki yagsiz
kuru maddesi (6zellikle protein igerigi), %012
oranmna kadar buharlastirma ve/veya siitto-
zu 1lavesi ile yikseltilir. Bu kuru madde artigi,
kivaml, 6zglin, geleneksel yogurt yapabilmek
icin bir 6n kosuldur. Ciinkii kuru madde i¢inde
yer alan stit proteininin yogurttaki temel islevi,
bir besin 6gesi olmasi yaninda, yogurda kivam,
katilik, sertlik kazandirmaktir. Ev tipi yogurtta
ise sutin kuru maddesinin istenilen duzeyde
arttirlmamasindan dolayr yogurdun su orani
yuksektir. Bu nedenle enzim aktivitesi ve bakte-
ri faaliyeti daha fazladir, bu da ev yogurtlarinin
raf omrinu kisaltmaktadir.

Diger taraftan ev tipi yogurtlarda yabanci mik-
roorganizmalarin siite, yogurt kabina vs. bulag-
ma riski daha fazla oldugu icin asil ve yararh
yogurt bakterilerinin faaliyeti de simirli olabil-
mekte, bu da yogurdun raf omrinu kisaltabil-
mektedir.

Yogurdun kalitesine etki eden diger 6nemli bir
faktor ise kullanilan mayanin 6zelligidir. Sana-
yide kullanilan yogurt mayalarinin aktiviteleri,
yogurtlagma agsamasindan sonra, olusan asit or-
tamina, sogutmaya ve bakterilerin diger ozel-
liklerine bagh olarak oldukg¢a yavaghyor, adeta
duruyor. Buna kargin, evde kullanilan yogurt
mayalarindaki bakterilerin 6zellikleri bilinme-
mektedir. Ev mayalar tizerinde yapilan arastir-
malarin ¢ogunda, bu mayalarin i¢inde yogurt
bakterilerinin disinda baska yabanci bakterile-
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re de rastlanmaktadir. Bu sekildeki mayalarin
kullanmilmasiyla tretilen yogurtlar, kisa siirede
bozulmakta, eksimekte ve gaz olusturmaktadir.
Evde yapilan kaynatma isleminde ise proteinin
ve kalsiyumun yaklasik %40’lara varan 6nem-
i kismi, tencerenin dibine kalsiyum kazeinat
olarak ¢oker ve kayba ugrar. Iste, fabrikasyon
yogurtlarin evde yapilanlara gore daha uzun
sirede bozulmasmin bir nedeni de budur.

Kisaca belirtmek gerekirse, stitiin kalitesi, yo-
gurdun kuru madde orani, kullanilan mayanin
ozellikleri ve hijyenik tretim, fabrikasyon yo-
gurtlarin uzun raf 6mrine sahip olmasim sag-
lamaktadir.

5. Siit kaynatilinca veya sil islem (pasto-
rizasyon, UHT) goriince, vitaminler: ve
enzimleri kaybolur mu?

Yiiksek derecede pastorizasyon (85 ve 90 °C
lzeri) veya sterilizasyon ( 135-140 °C) derece-
lerinde enzimlerin tamamina yakini veya vita-
minlerin yaklagik %20-401 zarar gormektedir.
Ancak sitiin, asil olarak vitamin kaynagi bir
gida olmadig1 da unutulmamalidir.

6. Siite uygulanan homojenizasyon islemi
stitiin molekiil yapisint degistiriyor mu,
stit kemik erimes: yapar mu?

Homojenizasyon hi¢ bir stt bileseninin mole-
kiiller yapisini degistirmez. Homojenizasyon
fiziksel bir iglemdir.Siit kemik erimesi yapmaz,
tersine osteoporoza yani kemik erimesine engel
olur.

7. Homojenize siit iiriinleri ¢ocuklarda
diyabet, astim ve doku tahribine yol acar
ma?

Kesinlikle hayir. Siit triinleri ¢ocuklarda diya-
bet, astim ve doku tahribine yol agmaz.

8. Sokak siitii, pastorize ve UHT siitlerden
daha saglikly mudr?

Cok yanlis ve bilgiye, bilime aykir1 bir sorudur.
Hangi sartlarda getirildigi, icinde nelerin ol-
dugu bilinmeyen kalitesiz bir stit ile, kontrolli

bilinen ciftlik/koylerden gelen ¢ig stitten fabri-
kalarda iglenmis, hijyenik olarak ambalajlan-
mis pastorize veya UH'T siitii mukayese etmek
mumbkin degildir.

9. Su bile 100 °C°de kaynarken, su bazl
olan siit UHT 1sleminde nasil 135 °C’ye ¢1-
kabiliyor?

Sterilizasyon, ytksek sicaklik ve basinca sahip
buhar ile 6zel kosulda yapildig i¢in.

10. UHT isleminde siitiin 135 oC basing al-
tinda isitilmasyla, siitteki canli organiz-
malar yok olur mu, yani siit 6liir mii?

UHT isleminde siitte bulunan tiim mikroorga-
nizmalar ve enzimler inaktif duruma ge¢mek-
tedir, ancak bu sutin 6lmesi anlamina kesin-
likle gelmez. Stitteki tim besin elementlerinin
biyolojik ve besin degeri; cig siittekine gore en
az %95’in tzerinde korunmaktadir.

11. Sokak siitiiniin tehlikeleri nelerdir?

Stit ve stit trunleri, her yastaki insanin yeterli ve
dengeli beslenmesi i¢cin vazgecilmez bir gida-
dir. Ttm gidalarda oldugu gibi stit triinlerinde
de ilk dikkate alinmasi gereken unsur, “gida
guvenligi”dir. Gida giivenliginin saglanmasin-
daki en temel hedef ise “tuketici saghgi”dir.
Acikta satilan sokak siitlerinin tehlikeleri bu
bashik altinda soyle siralanabilir:

- Sokak siitiinde, bazilar1 6ltime de yol acabilen
¢esitli hastalik etmeni mikroplar bulunabilmek-
tedir.

- Sokak stitlerinde kismen yagini almak, su ila-
ve etmek ve kesilmesini 6nlemek i¢in notiirleyi-
ci kimyasallar katmak gibi degisik hileler yapi-
labilmektedir.

- Sokak stitlerinde ciftlik kosullarindan gelen,
cevre kirliliginden bulasan mikropartikiller
(tas, toprak, kil, guibre, kimyasal-ntkleer atiklar
gibi) ve bakterilerin tirettigi toksinler bulunabil-
mektedir. Bu mikrobilesenler, siitii evde kaynat-
mak ile yok olmamaktadir.



- Denetimsiz ve islenmemig sokak siitlerinden,
evde yapilan veya pazarlarda agikta satilan yo-
gurtlar, torba yogurtlar: ciddi risk tasimaktadir.

12. Ulkemizde agik siit satisunin olast risk-
ler:i ve etkileri nelerdir?

Sokakta satilan stitlerin kayit altina alinabilme-
st amaciyla, ¢ig suttin marketlerde satig1 yoluyla
dogrudan tiiketici ile bulusturulacag: gibi bir
uygulamanin hayata gegirilmesinden 6nce ko-
nunun; basta gida gtivenligi ve bunun yan sira
sosyal acidan yaratacag: etkilerinin goz ontin-
de bulundurularak, tim yonleri ile ele alinma-
st gerekmektedir.Cig siit ile ortaya c¢ikabilecek
saglk riskleri, tizerinde buyiik bir dikkatle du-
suniilmesi gereken en 6nemli husustur.

Stte; stit hayvancihiginin yapildigi ahir ve ift-
liklerde besleme, hastalik tedavisi, sagim iglemi,
yetersiz sogutma ve uygun olmayan muhafaza
kosullar1 gibi nedenlerle insan veya ¢evre kay-
nakli bulagsmalar olabilmekte; bu nedenle siit,
insan saghgl acisindan cok riskli hale gelebil-
mektedir. Dolaysiyla ¢ig siit; Enterotoksijenik
Staphylococcus aureus, Campylobacter jejuni,
Salmonella tiirleri, E. Coli, Listeria monocy-
togenes, Mycobacterium tuberculosis, Myco-
bacterium bovis, Brucella tirleri, Coxiella

Siit ve siit iiriinleri,
her yastaki insanin
veterli ve dengeli
beslenmesi icin
vazgecilmez bir
gidadrr. Tiim
gidalarda oldugu
gibi siit iiriinlerinde
de ilk dikkate
alinmasi gereken
unsur, “gida
giivenligi”dir.

Gida giivenliginin
saglanmasindaki
en temel hedef ise
“tiiketici saghgy”drr.

Burnetii, Yersinia enterocolitica gibi patojen
bakterileri icerebilir.

Insanlara gegebilen (zoonoz) hastahiklara da
neden olan bu mikroorganizmalari icerebilen
hayvansal bir gida olan siit, bu nedenle tim
dinyada ¢ok ciddi yasal duzenlemelere tabi-
dir. Bu bakteriler nedeniyle ortaya c¢ikan has-
taliklar; ozellikle bebekler, kiictik ¢cocuklar, ha-
mileler, emziren anneler, yashlar ve bagisiklik
sistemine iliskin problemi olan insanlarda ¢ok
ciddi sonuclara neden olabilir. E. coli O157:H7
enfeksiyonu sonucunda ortaya ¢ikacak kompli-
kasyonlardan biri hemolitik tremik sendrom-
dur (HUS), ki bu ozellikle cok gen¢ ve yash-
larda akut bobrek yetmezligine neden olabilir.
Hamilelerde Listeria bakterisinden kaynakla-
nan hastaliklarla; diisiik, cenin 6limt veya yeni
dogan hastalig1 ve olimu gibi ¢ok ciddi riskler
dahi s6z konusudur.

Acik siit (sokak stuti) 1se gelismig tilkelerde ¢ok-
tan unutulan, ancak tlkemizde hala yaygin
olan bir tiiketim seklidir. Sokak stitciligu, tl-
kemizde saglik riskleri nedeni ile 1930°da ya-
saklanmig bir satig bigcimidir. Yasak olan bir seyi
tesvik etmekte suctur. Eskiden fakir hastalig:
olan Brusella, artik hatal bilgilendirmeden do-
lay1 zengin hastalig1 olarak miitalaa edilmekte-
dir.
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Yine ¢ig sttteki bu tiir patojen veya diger mik-
roorganizmalarin 6nemli bir boliimu, stitte bir
takim bozulmalarin yolunu agabilecek biyo-
kimyasal reaksiyonlarda rol alan enzimler de
uretmekte, hatta toksinler bile olugmaktadir.
Bunun yaninda, hijyenik olmayan tiretim ko-
sullar1 ortaminda gozle gortlebilen yabanci
kati partikiillerin (tas, toprak, kil, giibre vs.)
yami sira, ¢evre kirliligi nedeni ile kimyasal ve
radyoaktif mikro kalintilar da stite gecebilmek-
tedir. Ne yazik ki, ¢ig siitiin sadece kaynatilmasi
ile ne bu toksinler ne de mikro kalintilar yok
edilememektedir.

Tum bu saglik risklerinin yani sira tiiketilen sii-
tiin besleyici degerine iliskin bir degerlendirme
de mutlaka yapilmalidir. Bilim ve teknolojide-
ki gelismeler sayesinde giiniimuzde kullanilan
pastorizasyon ve UHT (sterilizasyon) islemleri;
sicakhiga duyarh birkag vitaminde meydana ge-
len disiik orandaki kayiplar diginda stttin bes-
leyici degerinin en yiiksek diizeyde korunmasi-
n1 saglayan 1sil islem teknikleridir.

13. “Uziim pekmezi tiiketmeyin, Demir
(Fe) icermaiyor.”

Tamamen gercek disi bu ifade, bilgisizlikten
kaynaklanmaktadir. Uziim, en besleyici bir
meyvedir. Uziim pekmezi, iiziimiin fiziksel ola-
rak suyunun buharlastirlmas: ile uretilmekte-
dir. Igerdigi demir, tiziime gore 4-5 kat fazladir.
Iyi bir enerji kaynagicir. Ayrica iiziim pekmezi,
Turk toplumunun geleneksel bir gidasidir. Ar-
tik yabanci iilkelere de thrag edilmektedir.

\ &

14. “A¢ikta dolasan tavugun yumurtasin
tiikketin.”

Bu soylem de tamamen hatalidir. Diinyada di-
oksin krizi ve benzeri hastaliklar, bu sekilde bu-
lagmig ve dinyada gida gtivenligi konular1 bu
kriz nedeni ile giindeme gelmistir Tamamen
hatali bir ifadedir. Tim diinya ve bilim cevrele-
r1, buna hayretler i¢cinde giilmektedir.

15. “Meyve suyu igmeyin, icinde koruyu-

cu var”

Meyve suyu, 1s1l iglemle dayanikl hale getirili-
yor. Bu nedenle Na benzoat ve diger koruyucu-
larin ilavesine gerek yoktur. Proseste yapilan is;
posa, cekirdek vb. unsurlarin uzaklastirilmasi
olup, meyveyi sivi hale getirme iglemidir. Mey-
ve suyu 100 ml’si yaklagik 45-60 kcal verir. Soy-
lendigi gibi agir1 enerji vermez. Vitamin, mine-
ral ve enerji veren bir gida maddesidir.

16. “Ambalajl g1da tiiketmeyin®

Ambalaj; gidanin ozelligini korumak ve mu-
hafaza i¢in bir proses gerekliligidir. Ambalaj;
gidaya herhangi bir bulasma olusturmamak-
ta, tam tersine giday1 dogal hali ile tiiketiciye
ulastirmanin en guvenli yoludur. Ambalajsiz ve
acikta satilan gidalar risk tagimaktadir.

17. “Damacana su tiiketmeyin, BFA (bisfe-
nil A) var.”

Yapilan arastirmalara gore; giineste, karanhkta

Ambalaj; gidanin 6zelligini korumak ve
muhafaza icin bir proses gerekliligidir.
Ambalaj; gidaya herhangi bir bulasma

olusturmamakta, tam tersine giday: dogal

hali ile tiiketiciye ulastirmanin en giivenli
voludur. Ambalajsiz ve ag¢ikta satilan
gidalar risk tasimaktadir.




ve normal mutfak kogsullarinda 6 ay depolanan
damacana sularda BFA limiti ¢cok dusiiktir, in-
san saghgi acisindan risk olusturacak diizeyde
degildir.

18. “Ekmek tiiketmeyin™

Ekmek de diger gidalar gibi giinlik mentide
yer almasi gereken 6nemli bir gida olup, mikta-
rina dikkat ederek, tim gidalar gibi tiikketilmesi
gereken bir temel gidadir. Bu titketimde degisik
ekmek cesitlerinin rotasyon ile tiketilmesi dog-
rudur. Dengeli beslenme bunu gerektirmekte-

dir.

19. “Sakaroz tiiketin, fruktoz ve glikoz
tilkketmeyin”

Sakaroz (toz seker=pancar sekeri) 151l islemle
veya tiiketildigl zaman vicutta glikoz ve fruk-
toza parcalanir. Bu oran %50 glikoz ve % 50
fruktozdur. Yani timiiyle hatali bir séylemdir.
Dogal bir gida olan balda, glikoz ve fruktozun
oran: yaklagik aynidir.

20. “Islenmis gida tiiketmeyin”

[k insandan beri gida, muhafaza icin belli ge-
kilde iglenmigti. Ornegin, meyvenin kurutul-
masi fiziksel bir islemdir. Gida muhafazas: icin
bu islem zorunludur. Kuru meyvenin eski ha-
line gelebilmesi i¢in kaybettigi suyu meyveye
geri vermektir. Yani bu gekilde gidaya herhangi
bir olumsuz iglem s6z konusu degildir. Soylem,
tamamen hatalidir.

Ekmek de diger gidalar gibi giinliik

21. “Etiketinde ‘E’° olan giday: tiiketme-

yin.”

Gida tretiminde kullanilan tim bilesenlerin
kod ile bildirilmesi s6z konusudur. Ornegin
meyve suyu uretiminde asitligi diizenlemek ve
lezzet vermek amaci ile kullanilan sitrik asit
yani limon tuzu, diger bir ifade ile limon su-
yundaki eksiligi veren bilesiktir. Bunu etikette E
330 olarak belirtmek zorunludur. Bu, tiim dun-
yada ayn kodla kullanilmaktadir. Buna karar
veren JECFA adl katki maddeleri komitesidir.

Ulkemiz, bu komitede temsil edilmektedir.
22-Kwrmazi et saghik i¢cin zararly madar?

Kirmiz1 et ile ilgili bilinen yanhslardan biri,
kirmiz1 etin dogrudan zararli oldugunun ileri
surtilmest ve buna inanilmasidir. Bu nedenle
de, kirmizi etin saghk tizerindeki etkileriyle ilgi-
li bir¢ok galigma yapilmistir. Baz1 galigmalarda
kirmizi etin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet
ve erken yaslardaki oltumler ile 6nemli iligkisi
oldugu ileri siirtilmesine ragmen, aksine daha
detayl aragtirmalar gostermektedir ki kirmizi
et, bu hastaliklar tizerine bilinenden daha az
etkili veya etkisizdir.

23- Fazla et titketmek zararli mudur?

Her seyin fazlasi zarar oldugu gibi agir1 prote-
in alimi da sakincahdir. Gunluk diyette stirekli
fazla protein alinmasi, idrarla kalsiyum atima,
karaciger ve bobreklerin asir1 caligmasimi artirir

meniide yer almasi gereken onemli bir

gida olup, miktarina dikkat ederek

tiim gidalar gibi tiiketilmesi gereken
bir temel gidadir. Bu tiiketimde . K :
degisik ekmek cesitlerinin rotasyon ile TG %
tiikketilmesi dogrudur. 3
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ve doku tahribatina neden olabilir. Bu durum
da bazi hastaliklarin hazirlayici faktori olarak
rol oynar.

24-Kwrnmazi etin 1zgarada pisirilmesinin,
saglik vizerinde zararl etkisi var madar?

Yiksek sicakliklarda pigirildigi zaman, ette za-
rarh bilesikler olusmaktadir. Bunlardan bazilar
heterosiklik aminler, polisiklik aromatik hidro-
karbonlar (PAHs) ve ileri glikasyon son trun-
leridir. Bu maddelerin hayvanlarda kansere
neden oldugu bilinmektedir. Amerikan Kanser
Aragtirma Enstitisi’nun yaptigr acitklamalara
gore yaklagik 7 bin ¢aliymanin sonucunda sa-
dece kirmiz1 et degil; diger hayvanlara ait etle-
rin de 1zgarada pisirilmesi durumunda, potan-
siyel kanser riski olabilecegi belirtilmistir. Zira
burada olusan olay, sadece etten degil, pisirme
sirasinda yaglar dahil bircok diger bilesikten
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, 1zgara kir-
miz1 etin kanser yapma riskini arttirdig dusi-
nuliyorsa, yiksek sicakliklarda diger gidalar
pisirildiginde de bu zararlh maddelerin agiga
¢ikabilecegi unutulmamalidir. Yine de bu du-
rumdan endise edenlerin, ette 1zgaradan kay-
naklanacak zararli maddelerden sakinmak i¢in
haglanmug et tiiketmeleri 6nerilmektedir.

25-Et nasil pisirilmelidir?

Ette zararlh maddelerin olugsmasini 6nlemek
icin pisirme yontemine dikkat edilmelidir.

Izgara ya da kizartma yapmak yerine, etler
yahni olarak ya da buharda pisirilmelidir.

Yiksek sicakliklarda kisa siireli pisirme yapil-
mali ve et kesinlikle atese temas etmemelidir.

Yanmis ya da tutsiilenmis etler tiiketilmeme-
lidir. Eger et yandiysa, yanik pargalar kesilip
atilmahidir.

Kirmizi et sarimsak, limon suyu ya da zeytin-
yag1 ile marine edilirse HCA olugumunu azalt-
mis olursunuz.

Eger eti yiiksek sicakliklarda pigirmek gerekli
1se etl siklikla ¢evirerek yanmasini 6nlemek ge-
reklidir.

Cig ette kullamilan hi¢chbir malzemenin, pismis
et ile temas etmemesine dikkat edilmelidir.

26-Kwrnmaz et tiiketimi, bagisiklik sistemi-
nin giiclenmesine katk: saglar ma?

Kirmizi et, en 6nemli ¢inko kaynagidir. Kirmi-
z1 et ile birlikte viicuda alinan ¢inko, bagisiklik
sistemini destekleyerek hastaliklardan korun-
may1 saglamaktadir.

27-Kirnmuzt et nasil tiiketilmelidir?

Kirmizi et, mumkiin oldugu kadar 1y1 pigmig
bir sekilde tiketilmelidir. Pigirme sirasinda
etin merkezi sicakhginin 72°C olmasi gerek-
mektedir. Bu sicakligin altindaki ette, hastalik
yapabilecek etkenler yok edilememektedir. Bu
nedenle, az pigmis etlerin halk saghg1 agisindan
tastyabilecegi risklerden dolay: tiiketilmesi 6ne-
rilmemektedir.

28-Dondurulmus etler pisirilmeden once
nasil ¢ozdiiriilmelidir?

Dondurulmus etleri, genel prensip olarak ne
kadar stirede dondurduysaniz o kadar stire ige-
risinde de ¢ozdirmeniz gerekmektedir.

Cozindurme, oda sicakhiginda uzun sirede
veya sicak su igerisinde bekletilerek yapilma-
malidir.

En 1y1 ¢oziindurme, derin dondurucudan ¢ikan
etlerin temiz bir kap igerisinde, buzdolabi si-
cakliginda (+4 °C) ¢oziindiirilmesidir. Bu gekil-
de hem etin su kayb1 az olur, hem de ¢oztinme
yiizeyden bagladig1 icin yiizeyde gelisebilecek
olan mikroorganizmalarin buzdolab1 sicakli-
ginda gelismeleri yavaslar veya gelisemezler.

Buytuk partiler halinde dondurulmus etler ¢6-
zunduruldiikten sonra kalan kisim, tekrar don-
durulup saklanmamalidir.

29- Etlerin bozuldugunu anlayabilir mi-
yiz?

Bazi ipuglari, bize etler hakkinda kesin olma-
sa da onemli bilgiler verebilir. Tiiketime uygun
olmayan bozulmus veya bozulmaya baslamis



etlerde, renk ve koku degisimleri baglar. Renk
parlakligini kaybeder, saridan kahverengine
donugiir ve zaman zaman bolgesel renk degis-
meleri baglar. Etin bozulmasi yiizeyden bagladi-
gindan, yiizey kurur ve ozellikle etin i¢ kismi ile
yuzeyl arasinda ton farkhilagsmalar: olur. Kimi
zaman da bozulmaya neden olan mikroorga-
nizmalarin turiine bagh olarak farkhi renkler

SONUC VE ONERILER

[ |

Giinumizde, kigiikten biytge herkes, medya
aracihgiyla istedigi bilgiye istedigi anda ulasa-
bilmektedir. Kuskusuz, bilgiye bu kadar kolay
ve hizh bir sekilde ulasmak, zamanin verimli
kullanilmas1 acisindan ¢ok 6nemli bir rahatlik-
tir. Ancak, bunun yaninda, medyada kaynag:
belli olan/olmayan yanmiltici birgok bilginin bir
anda kitlelere ulasmasi da hem tehlike dogur-
makta hem de bilgi obezitesine yol agmaktadir.

Ulkemizde oldugu gibi okumak, aragtirmak
yerine; genellikle duyduklar1 ve gordiikleriyle
6grenen bir toplumda medyaya, sivil toplum
kuruluglarina ve universitelere biiyiik gorevler
dusmektedir. Son zamanlarda, televizyonun en
cok izlendigi saatlerde yapilan ozellikle kadin
programlarinda rahatsiz edici boyutlarda gi-
dalar hakkinda yamiltic bilgilere yer verilmek-
tedir. Bunlan ortaya atan “konu uzmani ol-
mayan bilim insanlar1”, “bilimsel dayanaktan
yoksun” aciklamalarla halkin ilgi odagi olmak-
tadir. Oysa, besleyici degeri ytizyillardir bilinen

3:

(sarmmst, yesilimsi vs.) gozlenir. Ette meydana
gelen kotu kokular da bir diger bozulma belir-
tisidir. Etin kendine has kokusu, agirlasmis ve
hog olmayan bir koku halini alir. Ayn1 koku, et
pisirildiginde fazlalasabilir. Ayrica bakteri geli-
simine bagh olarak et ytizeyinde yapiskanimsi,
kaygan veya 1slak bir tabaka olusabilir.

et, siit, yumurta ve yogurt gibi gidalar hakkin-
daki yanhs bilgilendirmeler, tlkemizde zaten
yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanhg olan
halkimizin, daha ¢ok beslenme sorunlan ile

karst kargiya kalmasina zemin hazirlamaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; “Bilginin kirli oldu-
gu bir toplumda fikir sahibi olmak, 6yle sanil-
dig1 kadar kolay degil...” Bunun ¢oziimuni,
Amerikali Teknoloji Uzmani Clay A. Johnson
‘Bilgi Diyeti” kitabinda, tim ezberleri bozarak
sunuyor ve insanlara “Diyet yaparken neyi,
nasil ve ne kadar tiketecekleri konusunda se-
¢ici davraniyorsa, bilgi konusunda da 6zellikle
medya mensuplarinin segici olmasi sart” diye-
rek bilgi diyeti yapilmasini 6neriyor. Yani, ge-
reksiz ve yanhs bilgilerle “bilgi obezitesi” olmak
yerine; arastirma ve sorgulama yoluyla “bilgi
diyeti”ne ulasgiimahidir. Bunu da, topluma kars:
sorumluluk sahibi olan bilim insanlar: ve med-
yanin ¢abalar ile gergeklestirmek miimkiin
olacaktir.
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TARIMDA BILGI KIRLILIGI

Prof.Dr. Mehmet Riistii KARAMAN

Yiiksek Ihtisas Universitesi Kurucu Rektorii ve Dogal-Der Bagkani

Tom, halen diinyadaki en stratepk sektor ve
hayatin olmazsa olmazid: Insanlann, hizla
artan guda thtyyaglarmn karsilanabilmest igin

birim alandan elde edilen verimin artindmas: gerekli-
g, kugkusuz bir zorunluluk olarak ortaya gtkmakta-
dv. Bunu saglayabilmenin temel yolu 1se modern tarim
tekniklerinin etkili bigimde kullanimidu: Buna kargilik,
modern ve kontrolsiz yapilan tarumla birlikte giindeme

20

gelen yogun kimyasal kullanimi, toprak kirliligi, agin
somiirme, genetik yapst ile oynanmug tohumlay, saghk-
s1z_yemle, katke maddelerr, hormon kullanumi ve ben-
zert dogal iiretimden uzaklagtiran yontemler, saghkh
tarumsal iiretimi giderek zorlagtirmakta, diriin kalites:,

aromast ve besleyict degert onemli risklere maruz kala-

bilmektedu:



Binlerce yil dogal ortam kogularinda, dogayla
uyumlu bicimde yapilan bitkisel ve hayvansal
tarimsal faaliyetler, cevreye zarar vermemis ve
cevre sorunlarmma neden olmamistir. Ancak,
hizla artan nifusun gida ihtiyacinin karsilana-
bilmesi amaciyla, daha fazla trtn alabilmek
i¢in tarimsal tiretime giren yapay unsurlar, do-
gal ortami bozan ve ¢evre sorunlarimi yaratan
dev bir sektor haline gelmigtir. Dogal tiretimden
uzaklagilmasi ile birlikte toplum nitelikli urin,
guvenilir ve saglikh gida acisindan ciddi tehdit-
ler ile karst karstya kalmig, bunun sonucunda
tarim ve gidada bilgi kirliligi hizla yayilmistir.
Opysa bilingsiz tarim ve tarimsal tiretimde bilgi
kirliligi tehlikesi, en az tarimda bilingsizce kul-
lanilan kimyevi ilaglar ya da GDO’lu trtnler

kadar potansiyel bir sorun niteligi tasimaktadir.

Tarimsal tiretim, son derece zahmetli ve uzun
bir siregler toplulugudur. Bu siireclerin her asa-
masinda etkili olan ve her birisi 6zel uzmanlhk
alanina giren onlarca farklh parametre bulun-
maktadir. Bitkisel tretimin temelini olusturan
toprak ve su kalitesi, genetigi ile oynanmamig
tohum, nitelikli fide/fidan, dogay:r tahrip et-
meyen ve urun kalitesini bozmayan tarimsal
mucadele ilaglari, kalinti birakmayan giibreler,
hayvansal tiretimin temelini olusturan nitelikli
hayvan wrklarinin temini, saghklh yem ve uygun
yetistirme kosullari, gida sektoruniin temelini
olusturan hijyenik ortam ve gida gtuvenligi gibi
cok sayidaki siireci etkileyen sayisiz alt para-
metreler bulunmaktadir.
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Tarimsal kaynakli gevresel etkilerin temeli, pek
cok sayidaki alt parametrelerin degiskenligine
baghdir. Bu parametrelere 6rnek olusturmasi
agisindan, tarimsal aktivitelerden olusan yuzey
akig suyundaki kirliligin kaynaklar ve cesitleri
asagidaki gibi siralanabilir:

* Kuru tarim alani: Cokelti, adsorbe olmusg
besinler, pestisitler,

* Sulu tarvm alanlari: Sulama geri suyu igin-
de ¢okelts, coztinmiis ve adsorbe olmus besin-
ler, pestisitler, metaller, tuzlar ve bazen bakteri-
ler, virtisler ve diger mikroorganizmalar,

* Meralar, otlaklar: Bakteriler, besinler, ¢o-
kelti ve bazen pestisitler,

* Orman alanlari: Cokelti, organik maddeler
ve adsorbe olmus besinler,

* Hayvan barinaklar:: Bakteriler, virisler ve
diger mikroorganizmalar, besinler, ¢okelti, or-
ganik maddler, tuzlar ve metaller,

* Balik ciflikleri: Cozinmis besinler, bakte-
riler ve diger bakteriler,

* Dogal yagam alanlar:: Bakteri ve besinler.

Ttim bu parametrelerin insan saghgi ve cevre
kalitesi yontinden degerlendirilmesi ve sonug-
larinin takibi de, elbette ki deneyimli uzman
gorust gerektiren ciddi bir istir. Bu gercevede,
topraktan soframiza dek uzanan ve somirtye
en acik sektor olan tarimda bilgi kirliligi olma-
s1 da, kugkusuz beklenen bir sonugtur. Burada

Tarimsal iiretim,
son derece zahmetli
ve uzun bir siirecler

K toplulugudur. Bu
siireclerin her

asamasinda etkili

olan ve her birisi 6zel

uzmanhk alanmna giren
onlarca farklhh parametre
bulunmaktadiar.

-

.,.
g—

21



22

onemli olan ise kamuoyunun konusunda de-
neyimli uzmanlar tarafindan dogru bilgilen-
dirilmest ile birlikte, bilgi kirliligine yol acan
faktorlerin, kaynaginda giderilmesine yonelik
tedbirlerin de mutlaka alinmasidir. Nitekim,
bilgi kirliliginin 6nemli bir bélimi iiretim-ka-
lite-maliyet kiskacinda zaman zaman kasith
olarak ortaya ¢ikartilan bilingli bir olgu olabil-
mektedir.

Giuinumtzde iletisim araclarmin kontrol edi-
lemez genislikte olmasi da, farkhh goruglerin
kontrolsiiz bir sekilde toplumda yayilmasina
onemli bir arag olugturmaktacir. Ornegin, her-
kesin kolaylikla ulagabildigi ve higbir stizgecten
gecirmeden 1istedigini paylagabildigi internet
ortamindaki bilgi kirliligi, her gecen giin artig
gostermektedir. Son yillarda Tirkiye'de tarim
ve gida sektoruniin yiikselen stratejik degeri,
medyatik olmaya ¢aligan ve konusunda uzman
olmayan baz kisileri de bilim dig1 degerlendir-
meler yapmaya yoneltmis, bu tiir kitlesel ileti-
sim aracglar1 bu durumu daha kolay hale getir-

migtir.

Diger 6nemli bir sorun ise, kimi tarimsal uygu-
lama yontemlerinin iriin-insan-gevre (toprak,
su, hava) acisindan yol acabilecegi olumsuz so-
nuclarin, orta ve uzun donemli etkilerinin tam
olarak ortaya konmamasi, ya da kisa donemli
sonuclarin yaniltic1 olabilmesidir. Modern eko-
nomilerde tiretim artiginin baghica hedef haline
gelmest, uretim girdilerinin de yogun, stirekli
ve hizli bicimde teminini gerektirmekte, ancak
bu siirecin yan etkileri iizerinde kimi zaman

uzun boylu distinilmemektedir.

Sonug olarak; hizla artan sanayilesme, kentles-
me ve entansif tarimdaki gelismeler, insan sagh-
g1 ve cevresel etkileri agisindan ¢ok sayidaki pa-
rametrelerin takibini ve bu alanda dogru bilgi
paylasimint mutlak gerekli hale getirmektedir.
Nitekim, son yillarda dogal/ekolojik tretimin
onemi ve dogala dontsg projelerinin temelinde,
hizla artan bu gergekler ve kaygilar yatmak-
tadir. Buna karsilik, iyl tarim uygulamalari,
organik tretim, dogal gidalar, ekolojik yasam
gibi konularda guniimtizde buyiik bir kavram
kargasasi ve bilgi kirliligi yaganmaktadir. Diin-
yada ve Turkiye’de tarim sektoriinde kullanilan
teknolojilerde yasanan bas dondiiriicu hizdaki
gelismeler ve bu gelismeler karsisinda duyulan
kaygilar ve toplumun daha fazla bilgiye ulasma
talebi, dogal olarak yeni bir siireci de berabe-
rinde getirmigtir.

Bu surecin dogru olarak yonetilmesi ve tarimda
bilgi kirliliginin 6ntine gecilebilmesinde, ilgili
tim disiplinlere diisen sorumluluklar bulun-
maktadir. Bu konuda disiplinler aras1 karsilikli
bilgi ve tecriibelerin, bilimsel veriler 15131nda
birlikte tartigilmasi, elde edilen bilgilerin top-
lumun tim kesimleri ile paylasgilmas: biiytk

onem tagimaktadir.

Devletimizin, disiplinler arasi igbirligi ve es-
gudum eksikligi ve paydaglar arasinda gtiven
sorununun giderilmesi i¢in ¢aba sarf etmesi,
cok onemli goriilmektedir. Universiteler, ilgili
tim kurum ve kuruluslar sivil toplum kurulug-
lar, sektor, sanayi, sosyal-gorsel medya, kitle
iletisim araclari, reklamlar vb. yapilacak olan
isbirliklerinin saglanmasinda onderlik yapma-
lidir. Ozellikle, konuya iligkin olarak ilgili tiim

Devletimizin, disiplinler arasi isbirligi ve esgiidiim eksikligi ve paydaslar
arasinda giiven sorununun giderilmesi icin ¢aba sarf etmesi, cok 6nemli
goriilmektedir. liniversiteler, ilgili tiim kurum ve kuruluslar sivil toplum
kuruluslari, sektor, sanayi, sosyal-gorsel medya, kitle iletisim araclari,
reklamlar vb. vapilacak olan isbirliklerinin saglanmasinda onderlik

yvapmahdir.



kurum ve kuruluglarin bir araya gelerek esg-
dimiin saglanmasi ve amaca yonelik gercekles-
tirilecek cabalarin ortak bir konsorsiyum cerge-
vesinde, topluma dogru bir sekilde yansitilmasi
gerekmektedir.

Tarimsal tretimde tiim girdiler ve yonetim sii-
reclerinde insan saghgi, gevresel siirdurulebi-
lirlik ve biyo cesitliligin korunmas: temel kural
olarak kabul edilmelidir. Bu konuda, mevcut
egitim c¢alismalari, ihtiyag ve gelismelere gore
daha etkin bir sekilde yurutilmelidir. Birgok
Avrupa tlkesine gore halen kirlenmemis alan-
lara sahip tilkemizde, karsihikli bilgi ve tecriibe
paylagimi, egitim ve yasal 6nlemler ile ilgili ulu-
sal ve uluslararasi duzeyde gerekli ¢aliymalar
daha etkin stirdurulmelidir.

Diger taraftan, tarimsal tretimin ¢iktt boli-
muni olusturan saglikh gida ve gida gtivenligi;
tim diinyada ve tlkemizde ¢cok 6nemsenen ve
sureklilik arz eden bir olgudur. Gida kontrolii;
tiketicinin saglk agisindan ve ekonomik ba-
kimdan korunmasimi amaclayan bir kamu go-

Toplumun ve
ciftcilerimizin,
tarladan soframiza
dek uzanan genis

bir siirecte nitelikli
tarmmsal iiretim,
saghkh iiriinler, gida
giivenligi konularinda
aydinlatilmasi ve
bilinclendirilmesi
aqsindan, ilgili yayin
ve programlar son
derece yararhdar.
Ancak burada,
bilgilendirmeden
daha 6nemli olan
hususun, ‘Dogru
bilgilendirme ve bilgi
Kirliliginin 6nlenmesi’
oldugu hicbhir zaman
unutulmamahdar.
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revidir. Ulkemizde, gida mevzuati konusunda
onemli gelismeler saglanmistir. Buna kargilik
son yillarda gorsel ve yazih basinda gida sekto-
rinde de ¢ok ciddi bilgi kirliligi s6z konusudur.
Gida uzmani olmayan kisilerce, duyuma daya-
l1 ve bilimsel dayanag1 olmayan gortgler hem
ciftcimize, hem gida treticilerimize ve hem
de tiiketicilerin tercihlerine zarar vermektedir.
Konusunda uzman olmayan kigilerin konug-
mamasl, gorsel medyada toplumun hatah bil-
gilendirilmemesi i¢in RTUK ve ilgili otoriteler,
acilen mevzuat hazirlamalidir. Nitekim, toplu-
ma yanl bilgi ve mesaj ulagtiktan sonra ceza
vermek ¢6ziim olmamaktadir.

Toplumun ve ¢iftcilerimizin, tarladan soframi-
za dek uzanan genig bir stiregte nitelikli tarim-
sal uretim, saghkh trunler, gida giivenligi ko-
nularinda aydinlatilmas: ve bilinglendirilmesi
agisindan, ilgili yayin ve programlar son dere-
ce yararhdir. Ancak burada, bilgilendirmeden
daha 6nemli olan hususun, ‘Dogru bilgilendir-
me ve bilgi kirliliginin 6nlenmesi” oldugu hicbir

zaman unutulmamalidir.
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Serhat OZVEREN
Internet Geligtirme Kurulu Bagkani
Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanlhig:

n nllarda, diinyada ve Tirkiye’de hizla artan
internet kullanvma, internetin hayatimizy tartg-
masiz sekilde degistirdigi gergegini ve bu degugi-

min devam edecegini gozler iniine sermektedir. Internette
gegirilen zamamn artmas ise beraberinde bazu sorulan
getirmektedir: Internette zaman gegiren cocuklar ve geng-
ler; giivenlik unsurlarina dikkat ediyor mu? Aileler; go-

cuklarm sanal diinyada kontrol edebilecek kadar bilgi
birikimine sahip mi? Internet kullanan bireyler; karsila-
sabileceklert risklert tanwyor mu? Bu sorulardan hareket-
le, internet kullanmanda mevcut durumumuz hakkinda
bilgilenmeli ve nelerle karsilagabilecegimiz konusunda

toplumu daha fazla bilinglendirmeliyrz.



Bilginin dogrulugunu ve bilginin kaynagim
ogrenmek de bu noktada onemli hale geliyor.
Internet diinyas: ile gergek diinya arasindaki
fark oldukca azdir. Gergek diinyada ve internet
dunyasinda suclular bulunuyor. Gergek din-
yada suclular ile miicadele noktasinda kolluk
kuvvetleri var. Internet diinyasinda ise suglular

kendilerini gizlemektedirler.

Givenli internet kullanimi konusunda, dunya-
da ve ulkemizde ¢esitli uygulamalar ve muca-
dele yontemleri gelistirilmektedir. Turkiye’de
biligim suglar1 konusunda 6zel ilk yasal duzen-
leme, Yeni Turk Ceza Kanunu'nun 12 Ekim
2004 yilinda kabul edilmesiyle gerceklesmistir.
Yasal diizenlemenin yam sira, 25 Nisan 2007
tarthinde kurulan Biligim Suglar: ve Sistemleri
Sube Mudirligi, konuyla miicadele etmede
olusturulan kolluk birimlere ornektir. Ayrica,
2007 yiinda bu alanda yasanan en o6nemli
gelisme, 5651 sayih Internet Ortaminda Ya-
pilan Yaymnlarin Diizenlenmesi ve Bu Yaymlar
Yoluyla Islenen Suclarla Miicadele Edilmesi
Hakkinda Kanun’un ytrurlige girmesidir. Ya-
sal diizenlemeler sayesinde, internetin bilingsiz
kullanimindan dogan suglarin azaldigr goril-

mektedir.

Bu noktada, bilingli internet kavrami ortaya ¢i-
kiyor ve bizlerin ¢ocuklar1 internet kullanimini
konusunda okul 6ncesi ¢aglardan itibaren egit-
memiz gerekiyor. Bilinglenme ve giivenli inter-
net konusunda farkindalik olusturabilmek i¢in
ilkokul yaslarindan c¢alismalara baslanilmas:
gerekmektedir. Bizim yaptigimiz arastirmalara
gore ¢ocuklarin 13 yas ve tzeri yaslarda inter-
netle tanismasinin daha makul oldugunu soyle-
yebiliriz. Bu vesileyle, toplumda gtivenli inter-
net kullanimi konusunda farkindalik yaratilmig
olacaktir. Modern diinyada, internetten uzak
durmak ya da sanal risklere karst cekinceler ta-
simak yerine, bu dinya ile giivenli bir sekilde

yagamay1 ogrenmek gerek.

Giivenli internet kullanim
konusunda, diinyada ve
iilkemizde c¢esitli uygulamalar
ve miicadele yvontemleri
gelistirilmektedir. Tiirkiye’de
bilisim suc¢lar1 konusunda
ozel ilk vasal diizenleme,
Yeni Tiirk Ceza Kanunu'nun
12 Ekim 2004 yilinda kabul
edilmesiyle gerceklesmistir.
Yasal diizenlemenin yamn sira,
25 Nisan 2007 tarihinde kurulan
Bilisim Suclari ve Sistemleri
Sube Miidiirliigii, konuyla
miicadele etmede olusturulan
Kkolluk birimlere ornektir.

Ulkemizdeki
cografi farkliliklar kaldirmamiz i¢in internet

sosyo-ekonomik, kultiirel ve
teknolojilerini hizli bir sekilde kullanmamiz
gerekiyor. Bu teknoloji bize avantaj saglyor,
baktigimiz zaman Tirkiye'de yaklagik 55 mil-
yon internet kullanicisindan bahsediyoruz.
Diinyada ise internet kullanici sayis1 3 milyara
ulagmig durumda. Bu teknolojik gelismeyle bir-
likte artik, diinyada internet vatandaghgindan
bahsedilen bir yap1 olustu, bu yapryla siirlar
ortadan kalkt1 ve herkes bir konuda bir fikir

uretebiliyor.

Agustos ayinda ulkemizde 4,5G ihalesi yapil-
di. Bu yeni teknoloji ile birlikte, mobil iletigim
ve internet hizlar artacak. Dinyada, 10 sene
icerisinde 40 milyar cihaz ve insan birbiriyle

haberlesiyor olacak. Bu noktada, internetin
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gucint dogru sekilde kullanmamiz gerekiyor.
Internet iizerinden edinilen bilgilerin kaynagi-
n1 ve bilgilerin dogrulugunun teyit edilmesi ge-
rekir. Internet sitelerini kapatmak veya yasakla-
mak buna bir ¢6ztim degil, zira birgok yaniltict
bilgi iceren siteler tekrar kurulabilir. Bunu ¢6z-
menin en temel yolu ise internetin bilincli ola-
rak kullanilmasindan geciyor. Diger bir deyisle,
bilingli tiiketici olmak, her alanda oldugu gibi

internet kullaniminda da son derece onemlidir.

Internette saghk konusunda olusturulan bi-
lingsiz icerik, vatandaslar1 yanhs yonlendiriyor.
Bilingli internet kullaniminda, STK’lar ve 6zel
sektortin bir caliyma yapmasi gerekiyor. Saglik-
ta bilgi kirliligini 6nleme ¢aliymalar: kapsamin-
da, Internet Gelistirme Kurulu olarak Bilingli
Saglik Platformu ile bir isbirligi yaptik. Bilingli

Saglik Platformu ile yaptigimiz isbirligi kapsa-
minda vatandaslarin dogru bilgiye erigebilmesi
icin ciddi ¢aliymalara imza atiyoruz ve atma-
ya da devam edecegiz. Kamu, o6zel sektor ve
sivil toplum kurulusglarinin bu konuda elini ta-
sin altina koymast ve bu sorumlulugu sonuna
kadar tstlenmesi gerektigine inaniyorum. Va-
tandaglarimiza dogru bilgiyi iletmek gérevimiz.
Dogru kaynaklar tarafindan tretilmis igerikleri
sundugumuz ve ne olursa olsun hekim kontro-
lintin 6nemini vurguladigimiz stirece, bu tir

bilgi kirliliklerinin 6niine gegebiliriz.

Internette yer alan igeriklerin biiyiik bir kismi,
kullanicilar tarafindan olusturulmus verilerdir.
Internet pek ¢ok konuda bilgiye erisimin en
hizli yolu olsa da, bilingli bir internet kullani-
cis1, orada yer alan igerige kosulsuz inanma-

internette saghk konus in |

bilingsiz

icerik, vatandaslai

yonlendiriyor. Bilin¢liinternet kullanlmmda,
STK’lar ve 6zel sektoriin bir calisma yapmasi
gerekiyor. Saghkta bilgi kirliligini onleme
cahsmalan kapsaminda, internet Gelistirme
Kurulu olarak Bilingli Saghk Platformu ile
bir isbirligi yaptik. Biling¢li Saghk Platformu
ile yaptigimiz isbirligi kapsaminda
vatandaslarin dogru bilgiye erisebilmesi icin
ciddi ¢cahsmalara imza atiyoruz ve atmaya
da devam edecegiz.




dan o6nce sorgulamas: gerektigini bilir. Saglik
konusunda yer alan igeriklerin de, her gegen
gin arttigimi goézlemliyoruz. Ancak, alaninda
uzman olmayan kisilerin paylastig: bilgiler, kul-
lanicilarin hayatin riske atabiliyor. Bu konuda
gereken duzenlemelerin yapilmasi i¢cin kamu
tizerine dugeni yapacaktir. Ancak, her zamanki
gibi ¢oztimiin ilk kaynagi, kullanicinin kendi-
sidir. Arama motorlart aracihigryla ulagilan her
bilgi dogru degildir ve mutlaka teyit edilmesi
gerekir. Nasil ki evimizin kapisini agik birakma-
maya 0zen gosteriyorsak, internette de giivenlik
agiklarina kargt dikkatli olmayr 6grenmeliyiz.
Internet ve teknoloji kullammindaki olumsuz-
luklarin bizi korkutmasina izin vermemeliyiz.
Bunlar1 agmanin yolu, bireylerin bilinglendiril-
mesinden geger. Interneti en faydali nasil kulla-

nabiliriz; bunu 6grenmeli ve 6gretmeliyiz.

Ailelere, Interneti Giivenli Kullanmalar

I¢in Oneriler:

¢ Internet modemlerinin sifrelenmesi

* Sifrelerin paylasgiimamasi

* Kolay ve elde edilebilir gifrelerden kaginilmasi

* Sosyal paylasgim aglarinda, kigisel bilgilerin

paylagilmamasi

* Clocuklarinin, sosyal paylagim sitelerinde ar-

kadaslarinin kim oldugunun kontrol edilmesi

* Cocuklarin interneti kullamim zamanlarimi
kontrol etmeleri ve bu konuda sinirlayici stire-

ler tanimalar:

* Cocuklarinin, internette nerelerde dolastikla-

rin1 kontrol etmeleri

* Antiviris programlarinin kullanilmas:

* Orijinal yazihm kullanilmas:

* Bilgisayar yazilimlarinin siirekli gtincellenme-

s
* Bilgisayar guivenliginin saglanmasi

* Tarifelerin bilincli secilmesi

Cocuklarin Interneti Giivenli Kullanma-

lart Icin Oneriler:

« Internet, sanal bir ortam oldugu kadar haya-

tin kendisidir

e Internet ortaminda kesinlikle anne, baba
isimleri, ev adresi, telefon numarasi bilgilerinin

verilmemesi
» Kigisel bilgilerin gizliliginin saglanmasi

* Sesli sohbetin akillica kullanilmasi, tanima-
diklar kisilerle hichir sekilde sohbet yapilma-

masl
* Uygun giris isimleri secilmest
« Internette gegirilen zamanin kontrol edilmesi

* Kargilagilan sorunlarda ailelerin haberdar

edilmesi

* Sosyal paylagim aglarinda kigisel bilgilerin
paylasilmamasi, tammmadiklart kisileri arkadas

olarak kabul etmemeleri
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MEDYADA BILGI KIRLILIGI

o

f I N
\x_ . ?\
; ‘r:

o M

(0 |
=

"'..\.._1/'

L

-

Yesim SERT KARAASLAN
Anadolu Ajansi

Hr tiirden sozlii, yazih, basih, gorsel metin  birgok alanda etkili olabilen biiyiik bir giigtiir. Bireysel

ve tmgelert igeren gok genis iletisim aragla-  mesajlar diginda, toplumda hareketlilik kazandirmada

nm kapsayan medya; algt yaratilmasy, ka-  da onciiliik eden medya, dogru kullamldiginda ne kadar
mksatma, red etme, objektif olarak olayr sunma, bil-  fayda saglarsa, yanhs ya da eksik kullamldiginda da o
gilendirme, farkindalk yaratma, tepki gelistirme gibi  kadar tehlikeli olabilir:



Kamuoyunu kigisel tutumlar, cevresel etken-
ler, ideolojiler, niifus, kiltur, siyasal kurumlar
ve kitle iletisim araglari ile alman ya da veri-
len mesajlar olusturmaktadir. Bunda, birey ve
gruplarin yam sira, kitle iletigim araglar da
onemli rol oynamaktadir.

Kamuoyu, iletigim ve toplumsal etkilesim sii-
reci icinde gelistiginden, medya araciligryla
alinan mesajlar, kanaatlerin olusumunda etkin
olmaktadir. Medyadan mesaji alan kigi, mesa-
Jjmn igerigine gore sahip oldugu kanaatini onay-
latmaktadir ya da kararsizlik durumunda karar
vermesini kolaylastirmaktadir.

MEDYA, GUNDEM OLUSTURMA
GUCUNE SAHIPTIR

Medya, “gindem olugturma” giictine sahiptir.
Kitle iletisim araclar1 “istedikleri” haberleri
onemseyip buytitebilirken; “istedikleri” haber-
ler1 de kiictlterek onemsizlestirebilmektedir.
Kimi zaman medya adaciligiyla bilgi hap sek-
linde sunulabilir. Bu, dogru kullanildiginda, bi-
limsellik ¢cergevesinde sunuldugunda pozitif bir
sonug dogurabilirken; eksik, yanhs ya da tarafl
bir icerik halinde negatif ya da tartiymal so-
nuclar yaratabilir.

Demokratik toplumlarda, medyaya ¢ok 6nemli
gorevler digsmektedir. UNESCO’nun hazirla-
dig1 McBride Raporu'nda, medyanin islevler:
siralanirken, oncelikli olarak “haber ve bilgi
saglama” gorevi vurgulanmugtir.

“Bireylerin, toplumsal hayatin bir parcas: ha-
line gelmesi yani toplumsallagmasi, toplumsal
amaglar i¢in motive edilmesi ve toplumsal de-
gerlerin belirginlesmesi” de, medyanin 6ncelik-
li gorevleri arasinda sayilmaktadir.

Ote yandan medya, kisilerin iyi vakit gecirme-
s, egitim seviyelerinin yukseltilmesi, kilttrel
degerlerin korunmas: gibi islevleri de sagla-
maktadir.

Anlagilacag: tizere medya, adeta yasamin par-
cast haline gelmis, 6nemli bir glctur.

MEDYA VE SAGLIK HABERCILIGI

Siyasetten ekonomiye, kiltiir sanattan mizaha
kadar bir¢ok alanda soz sahibi olan medya,
saglik tizerinde de etkilidir. Her televizyon ka-
nalinda mutlaka bir saglik programi, kadin ku-
saginda alinan konuklardan biri hekim, gazete-
lerde 6zel saglk sayfalar: ve ¢cok sayida medikal
dergi ile saglk, medyanin oncelikledigi alanlar
arasindaki yerini almigtir. Bu nedenledir ki son
yillarda, gazeteciler arasinda alanda uzmanlag-
mis saglik muhabirlerine yer verilmeye baglan-
mistir.

Yapilan aragtirmalara gore, okur yazarlik oram
yuizde 93 olan Tirkiye’de, vatandaglarin 6nem-
1i bir kismu, saglikla ilgili konularda bilgiyi, he-
kimden ziyade gazete, dergi, TV ve saglik prog-
ramlarindan referans almaktadir. Bu nedenle,
hem hekimlerin hem gazetecilerin saghkla ilgili
bilgilendirmede tustlendigi sorumluluk daha da
artmaktadir.

Vatandaslar, bu yaymlar sayesinde saglik bilgi-
lerini artirmakta ve daha bilingli davranabil-
mektedir. Aktarilan bilgi yanhs ya da yetersiz
oldugunda ise eksik donanimla mevcut bilgisini
gelistiren kisi, ciddi komplikasyonlara yol aga-
bilecek, hatta hayatini riske edebilecek hatalar
yapabilmektedir. O nedenle, ozellikle saghk
alaninda medya aracigiyla yapilan yayimn, ha-
berciligin disinda ayni zamanda ciddi bir sosyal
sorumluluktur.

Ozellikle, kitle iletisim araclarinin bilgi edin-
mede kolay yol olarak kabul edilmesi, mevcut
sorumlulugu daha da artirmaktadir. Ancak,
burada dikkat edilmesi gereken, bu sorumlulu-
gun sadece medyaya degil kiginin kendisine ait
oldugudur.

Kamuoyu caliymalari, vatandaglarin 6nemli
bir kisminin kitle iletigim araclarina da yer alan
bilgiye gore ilag kullanabildigini, hatta hekimi-
ni se¢ebildigini ortaya koymaktadir. Vatandas-
lar, herhangi bir saglik sorunu oldugunda, dog-
rudan hekime gitmek yerine, internetten bilgi
edinmeye basvurmakta ya da programlarda
duydugunu uygulayabilmektedir.
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Ozellikle saghk haberciliginde bilgi
oncelikle herkesin anlayabilecegi, acik ve yalin bir dil kullamilmadar.

Kirliligini onleyebilmek icin

MEDYA, BILGI AKTARIMINDA
ANLASILIR DIiL. KULLANMALI

Haber yapmanin disinda, farkindalik yaratmak
ve bilgilendirmekle de sorumlulugu artan med-
ya, dogru ve anlagilir bir yayimecilik anlayisiyla
haraket etmelidir.

Ozellikle saglk haberciliginde, olast bir yanls
bilgilendirme ya da yonlendirmenin kiginin
yagamini yitirmesine yol acabilecegi kesinlikle
g0z ardi edilmemelidir.

Basinda yer aldign kadariyla, yumurtayr once
yasaklaylp sonra yeniden sifa kaynagi olarak
gosteren, tereyagl icin “kapimizdan sokmayin”
diyerek, daha sonra “yeter ki abartmayim” one-
risinde bulunan, “her giin bol bol meyve yiyin”
tavsiyesini, “ozellikle tath meyvelerden uzak
durun” diye iglenmesi, medyadaki bilgi kirlili-
ginin ve ¢eliskinin en gtizel 6rnekleridir.

Ulusal bir gazetede bir bilim insaninin agzin-
dan “Giines kremi cilt kanserini tetikliyor” ya
da “Gunes yaglari, bizi tehdit ediyor” baghkli
haberler ile “Koruyucuyu, giinese ¢ikmadan
yarim saat once surun” baghkl haber, bilgi kir-
liligine yol acabiliyor.

Dogru bilgi icin mutlaka bilimsel yayinlara ba-
kilmal ve gerektiginde, birden fazla bilim insa-
nindan ve uzmanlik derneklerinden de gorus
alinmalidir.

ACIK VE YALIN DIL KULLANILMALI

Ozellikle saghk haberciliginde bilgi kirliligini
onleyebilmek i¢in oncelikle herkesin anlayabi-
lecegi, acik ve yalin bir dil kullanilmadir.

-Bir haberde “Kardiyovaskiler hastaliklar,
meme CA, endometrium kanseri” gibi ifadeler
yerine, “Kalp-damar hastaliklari, meme kanse-
r1 ya da rahim kanseri” gibi acik ifadeler yer
almalhidir.

-Halkin okuyabilecegi, yanhg anlamayacagi,
eksik bilgilendirilmeyecegi, bos hayallere ka-
pilmayacagi, fayda saglayacag: dil ve anlatim
yapisi kullanilmalhidir.

ORN: “Kansere karsy domates, soya filizi yiyin” baghi
ile vertlen haber; birgok insan win dikkat ¢ekict olabilir-
ken; aymi zamanda yamiltict, eksik ve hatta kimi kanser
hastalar win tehlikeli sonuglar dogurabilmektedr:

Yiyecegi gidanin dozunu ya da miktarim bil-
meyen bir kisi, kullandigr ilacinin etkisini dogal



yolla alacagr etken maddeler araciligiyla azal-
tabilir ya da olas: yan etkileri artirabilir.

YANLIS TUTUM
KANIKSATILMAMALI

Haber yazilirken ya da televizyonlarda islenir-
ken, her kelime dikkatle se¢ilmelidir.

ORN: “Ambulansin geg geldigini bahane eden bir grup,
sofor; doktor ve saghk teknisyenine saldvrdy’ haber ciim-
lest; sayet “Ambulansin ge¢ gelmest iizerine” geklinde
yazlirsa, dogrudan saldugan okuyucunun goziinde

Chaklilagabilir”.

“Acil serviste uzun stire bekletildigini iddia
eden N.'T; hekimi yumrukladi” haber cumlesi
de, “Acil serviste uzun stire bekletildigi igin si-
nirlenen N. T, hekimi yumrukladi” seklinde ya-
zilirsa, saldirganin bekletildigi i¢in sinirlenme-
sinin “dogal” olarak algilanmasina yol agabilir.

Bu nedenle haberde her kelime 6zenle se¢ilme-
li. Ornek spotlarda oldugu gibi, haber kurgu-
sunda siddet, kamuoyunda “kabul” ya da “tes-
vik edici” olmamalidir.

ORN: Haberde “Tedavi etmeyen hekime bigakla saldur-
dv”’ gibi baghklardan kagimalmalidu:

Kamuoyunun, siddete hosgoru ile yaklagma-
mast icin siddeti “olumlu” kilacak ifadelerden
kacimlmali, gerekce mutlaka “iddia™ olarak
vurgulanmalidir.

GORSEL SECIMINE DIKKAT

Aynen haber igerigi gibi gorsel malzemeler de,
toplumun genelini kapsayacak sekilde hazirlan-
malhidir.

Ac1 ve trajedi goruntilerinden kacinilmalidir.
Paylasimlarda, topluma faydas: gozetilmelidir.

Bu kapsamda, uyusturucu ile mucadeleye ilig-
kin bir haber yapilirken ya da uyusturucu kul-
lanicist ile roportaj gerceklestirilirken, nasil
temin ettikleri ve uyusturucuyu ne sekilde kul-
landiklar: islenmemelidir.

Orn: “Lzmirde Extacy’ye ikinci kurban” bashkl ha-

berde oldugu gibt wyusturucuyu temin etmek isteyen ki-
stye, etken maddenin ismi agikca gosterilmemely, bunun

yerine “Uyugturucu, bir can daha aldv” ifadest kulla-

numabidur.

Gorsel secimleri, olumsuz anlamda yol goste-
rici olmamalidir. Ornegin, fotograf ya da go-
runtuyi izleyen kigi, uyusturucunun nasil kulla-
nildigini 6grenmemelidir. Bu 6zen, uyusturucu
bagimlisi i¢in bir gey ifade etmezken; uyusturu-
cuyu merak eden ve kullanmak isteyen i¢in yol
gostericl ve 0gretici olabilir.

CAYDIRICILIK ONE CIKARILMALI

-Hekime yonelik siddet olaylarinda oldugu
gibi, durum kargisinda bir cezai islem varsa,
bunu haber i¢cinde mutlaka vurgulanmali. Bu
sekilde, caydiric1 etki ortaya konabilmeli.

Orn.: Haberde hekimin magduruyeti one gikartiken,
saldirgan ve eylem edilgenlestirilmelidiz. Ozne saldur-
gan degil, hekim olmahdu:

ORN: “Bir doktoy; kendisine ge¢ miidahale edildigini
ilert siiven bur kugt tarafindan bigaklandy” seklinde bir
haber ciimlest dogrudur. Oysa bu “Bur kigi ‘geg miida-
hale ettin’® diyerek doktora saldwrdi” haber ciimlesindeki
gibt yazilmamalidy: Ciinkii, bu ciimlede dzne saldvr-
ganduvr. Bu ve benzeri ifade sekillerinde okuyucu, kendini
saldwrganin yerine koyarak, magdur olan hekimi gozden
kagurabilu:

Haberde, toplumda esitlik, adalet ve hukuk

duygusunun zedelenmemesine dikkat edilme-
lidir.

Bu tir haberlerde, siddet kesinlikle “son care”
olarak da vurgulanmamalidir.

ORN: “Tetkik igin aylar sonrasina randevu verilmesi
izerine L. K., hekime silah ¢ekti” seklindeki bir haber
ctimlest, okuyucu da “Ne yapsin adam™ yargisi yarata-
bilr: Siddet, kamuoyunda saldirgan win”son ¢areymug™
algisina yol agabilr

Bu nedenle, haberin bitimine mutlaka hasta ve
hasta yakinlarinin nereye sikayette bulunabile-
cekleri, danigma hatlarinin telefon numaralar,
ilgili Saglik Bakanhgi birimleri ve hastane i¢in-
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Roportajlar, Kkesinlikle alanda wuzman bilim insanlan tarafindan
vapilmali, tartismali bir durum s6z konusu oldugunda, bilgi Kirliliginin
giderilmesi va da farkh tezlerin de bulundugunun vurgulanmasi icin
Kkarsi tezi savanan bilim insanlarmma da yer verilmeli.

deki hasta ve hasta haklar1 merkezleri hakkinda

bilgilere yer verilmelidir.

BILIMSEL GECERLILIGI OLMAYAN
URUNLERE YER VERILMEMELI

Buyiik bir izleyici kitlesi bulunan saglk prog-
ramlarinda, bilimsel gecerliligi olmayan ve
Saglik Bakanhgi'nin onayr bilinmeyen bitkisel

trinlerin reklami yapilmamalidir.

Ornegin, bir¢ok internet sitesinde de reklamm
yapilan, hatta kadin kusagi programlarinda
paylagilan “yesil kahve ¢ekirdegi” ya da “elma-
krom” ile zayiflamaya yonelik igeriklere yer ve-

rilmemelidir.

UZMAN OLMAYAN KiSIDEN GORUS
ALINMAMALI

Roportajlar, kesinlikle alanda uzman bilim in-
sanlan tarafindan yapilmali, tartigmal bir du-
rum s0z konusu oldugunda, bilgi kirliliginin
giderilmesi ya da farkl tezlerin de bulundugu-
nun vurgulanmast i¢in karst tezi savunan bilim

insanlarina da yer verilmeli.

ORN: “Seker yiiklemesi yaptirmaymn™ baghkh bir ha-
ber; her giin binlerce insam dogrudan etkilemekte ve bilg:
karmagasina neden olabilmektedir. Biylest bir haber

bashgna yer vertlirken, bu tez bilimsel aragtirmalarla

desteklenmeli ve karge tezi savunan profesyonellerin gi-
riiglers ile birlikte verilmelidu:

Bu igerige iliskin haberden hemen sonra med-
yaya, bu tezi savunmayan bilim insanlarindan
itirazlar gelmigtir. Tki bilgi, toplumda anlam
karmasasina yol agmakta, hatta bir¢ok kiginin
tibbi uygulamadan kac¢inmasina yol a¢abilmek-
tedir.

Bu nedenledir ki, ozellikle saglik alaninda ya-
pilan bir paylasimda medya, kesinlikle profes-
yonellerin gozetiminde yapilan haber ve prog-
ramlarla gerceklestirilmelidir.

Ayni konuda, birden fazla ve birbiriyle celigen
haberler, bilgi kirliligine neden olmakta ve bu
kirlilik istenmeyen sonuglara yol acabilmekte-
dir. Dogru, bilimsel, yalin, umut tacirliginden
uzak, gercekei anlatimla, saglik alaninda med-
yada bilgi kirliliginin 6niine gegebilmek miim-
kiin olabilecektir.

Burada unutulmamasi gereken bir nokta ise,
bilim her giin farkli bulgularla gelismektedir.
Bilim, tartigmak, sorgulamaktir. Bugtin dogru
olan, elbette yarin gtiphe ile bakilan bir durum
olabilir Medyaya dusen, asparagas degil, bi-
limsel bulgularla desteklenen her bilgiyi kamu-

oyuna aktarmaktir.



SAGLIKTA BILGI KIRLILIGI
ve
TIBBI ETIK

Prof. Dr. Nesrin COBANOGLU
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim Dali Bagkam

5likl bir yasam siirmek, giiniimiizde insanlarin
oncelikli hedeflerindendur: Giiniimiizde insanlarm
yagam siirest uzamis ve biyolojik yaslanmanin
yavaglatlmasina yonelik onemli geligmeler elde edil-
mugt: Bu nedenle saghk ve saghkl yasam hakkinda
bilgilenmek, yeni geligmelerden haberdar olmak usteriz.

Saghkle bir yasam hakkinda fiziksel egzersiz, bilingli
beslenme, dogayla biitiinlesik, huzurlu, stressiz kogullar
gibi etkenlerin olumlu sonuglarinn gizlenmest yani sira,
hedeflenen sonuca kolayca ulagmay sagladigr iddiasy-
la, hergiin farkly kaynaklardan birgok bilgiyle karsila-

SYOTUZ.
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Hekimlik/Saghk meslekleri 6zel olarak sanattir, c¢iinkii onun yoneldigi
“sey” hasta olarak insan, genel olmayan, standartlastirilamayan
eylem nesnesidir. Bundan dolayr meslek etikleri hareketinin, tip etigi
ile baslamas:1 ve daha sonra diger mesleklere dogru uzanmasi akla
yatkindar.

Bilimsel ilerlemeler ve teknolojik geliymelerle
artan endrustriyel triinler aracihigiyla saglanan
refahin giderek yayginlagmasi sonucu, modern
toplumlarda saglik ve bu kapsamda algilanan
geng kalmak, gtizel goriinmek gibi degerler, in-
sanlar1 yonlendirmeye baglamigtir. Son yiizyil
icinde yayginlagan geleneksel haber kaynakla-
rinin yani sira, son J yilda yayginlasan internet
ve sosyal medya aracihigiyla saglanan iletigim
ortaminda, saglkla ilgili dogru oldugu savla-
nan bir ¢ok bilgi ortaliga sacilmaktadir. Sag-
likla ilgili konularda, yayginlagan bilgi akisinda
zaman zaman yanlis, eksik ya da dogrudan za-
rarli olabilecek durumlarla kargilagiyoruz. Sag-
lik alaninda ciddi sonuglar dogurabilen, yalan,
yanlig bazen oliimlere yol acan ve ¢eligkili ola-
bilen bilgilerin yarattig1 ortam, saglik profesyo-
nellerinin de isini zorlagtirmaktadir. Bu durum,
toplumsal etik bir sorun olmanin yaninda,
onemli bir tip etigi sorun kimesidir. Saghkta
bilgi kirliligi, hem profesyonelleri, hem de top-
lumu ilgilendiren etik ikilemler icermektedir.
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TIP ETiGI NEDIR VE HEKIMLIKTE
ETIK NEDEN COK ONEMLIDIR?

Tip, meslek, sanat olmas1 yaninda bilimsel uy-
gulamali bir etkinliktir Amacim gerceklestir-
mek icin bilimin bitin dallarindaki bilimsel
bilgileri ve bilimin yontembilgisini kullanan,
bir teknik disiplindir. Etigin, uygulamal etige
yanstyan farklilasmig uzantist olarak tanimla-
yabilecegimiz tip etigi, tip uygulamasi sirasinda
hekim-hasta, hekim-hekim, hekim-kurum, has-
ta-saghk politikasi, denek-arastirmaci hekim,
toplum-hekim vb. iligkilerinde belirlenen deger
sorunlariyla ilgilenmektedir.

Etik, insan eylemleri ile ugrastigi, hekimlik
meslegi de insan odakl oldugu i¢in tibbi eti-
g1, meslek etiklerinin baglangici sayabiliriz.
P. Koslowski, en yiiksek uzmanlik gerektiren
mesleklerin bilimler degil, uygulamali bilimler,
dolayist ile sanatlar oldugunu vurgulamaktadir.
Hekimlik/Saglik meslekleri 6zel olarak sanat-
tir, cunkii onun yoneldigi “sey” hasta olarak



insan, genel olmayan, standartlastirilamayan
eylem nesnesidir. Bundan dolayr meslek etikle-
r1 hareketinin, tip etigi ile baslamasi ve daha
sonra diger mesleklere dogru uzanmas: akla
yatkindir.

Ayrica bugtn tip etiginden beklenen, bir bi-
lim adaminin, ilgili alanda arastirma yaparken
veya meslegini icra ederken, genel olarak neleri
yapmasi ve neleri yapmamasi gerektigi sorusu-
nu ve bir bilim adamimin belirli bir durumda
kargilastig1 bir sorunu, nasil ¢ozmesi gerektigi
sorusunu yanitlamasidir.

TIBBIN TOPLUMSAL BOYUTU VE
SAGLIKTA DOGRU BILGININ ONEMI

Toplumun her bir bireyi, her an “hasta” kimli-
gini edinebilir. Bu nedenle, tibb1 etkileyen degi-
simler, toplumun yakindan ilgili oldugu konu-
lardir. Saglig etkileyecek gelismeler, toplumu
yakindan ilgilendirir. Ileri uzmanlik gerektiren
konularda dogru bilginin verilmesi, toplumun
yaniltilmamasi, saghk alanindaki profesyonel-
lerin en 6nemli etik sorumlulugudur. Toplum
sagligr ve bireylerin saghgr acisindan dogru
bilgilendirme, bireylerin saglik algisini bi¢im-
lendirecek, saglikhh olmak yonunde yasantisini
etkileyecek ve degistirecektir.

Tip etigi agisindan, dogru bilimsel bilginin top-
luma aktarilmasi ¢ok 6nemlidir. Dogru bilginin
ne kadariin, hangi amacla ve hangi yontemle
aktarildigr konusunun bile etik boyutu vardir.
Dogru bilginin, toplum ya da belirli bir saghk
sorunundan etkilenmis bireylere aktarilmasi
onemli ve degerlidir. Saglikla ilgili bilgi denilin-
ce, herkes genel gecer bir seyler séyleyebilmek-
tedir. Toplumsal acidan etkili iletigim kanal-
larim kullanarak, saglkla ilgili dogru bilginin
ilgili bireylere aktarilmasinda, mesleki bilgi agi-
sindan yetkin ve etiksel sorumluluk tagiyan il-
gili uzmanlar tarafindan aktarilmas: gereklidir.
Dogru bilginin bir kisminin saklanarak carpitil-
masi, konuyla ilgili uzmanlk alanina, kisiye ya
da siyasi otoritelere ¢ikar saglayacak bicimde
kullanilmas1 da, etik agisindan kabul edilemez
sonuclar dogurabilir.

Gelisen diinyamiz ile birlikte, hekimlerin yaga-
diklar etik ikilemlerin sayist artmaktadir. T1ib-
bi etik sorun kiimelerin (6tenazi, beyin olimu,
transplantasyon, ventilatorde hasta izlemi, kiir-
taj, yardimec ureme teknikleri, kok htcre ve
genetik arastirmalari vb.) sayis1 da giderek artis
gostermektedir. Bunlar, tip etiginin 6zel konu-
lar1 olmakla birlikte, ayn1 zamanda toplumu
yakindan ilgilendiren, 6nemli toplumsal etik
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Saghkla ilgili bilgi
denilince, herkes
genel gecer bir seyler
soyleyebilmektedir.
Toplumsal acadan etkili
iletisim kanallarim
kullanarak, saghkla
ilgili dogru bilginin
ilgili bireylere
aktarilmasinda,
mesleki bilgi acisindan
yetkin ve etiksel
sorumluluk tasiyan
ilgili uzmanlar
tarafindan
aktarilmas: gereklidir.

\
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sorun kiimeleridir. Yasanan baz etik sorun/
ikilemlerde siirlari ¢izmek, belirlemek zor ol-
maktadir (“buzda kaymak”). Tibbin cesitli uy-
gulanma alanlarinda, etik kaygilarla yazilmaig
makaleler gorilmektedir. Kaygilar nedeniyle
bazi bilim dallart hekimlere, “yol gosterici nite-
likte” kilavuzlar gelistirilmeye ¢alismaktadirlar.
Elbette bu konulara iligkin kilavuzlarin olug-
turulmasi, her olguyu kapsayacak standartlar
olugturmak zordur. Ustelik, olusturulan stan-
dartlarla yeni etik sorun kiimeleri ve ikilemler
olusacaktir. Bunlarin timinin topluma yansi-
tilan igerigl ve yansima bigimi de etik sorumlu-
luk gerektirmektedir.

INSAN HAKKI OLARAK HASTA
HAKLARI

Hasta kavrama, bir “6teki”lik durumudur. Bire-
yin, glnliik yasaminda igsellestirerek kabullen-
digi bir kimlik degildir. (Bireyin yagsam bigimini
etkileyen siiregen bazi hastaliklarda, hastaligi-
n1 bir kimlik gibi kabullendigi gortlmektedir.)
Hastalikla karsilagmadan once, “hasta” ken-
disini boyle tanimlamamaktadir. Hastalik gec-
tiginde, “hasta” kimligi geride birakilacaktir.
Hastalik suireci, istemeden tstlenilen ve gegici
olmasi istenen bir durumdur. Toplumun her
bir bireyi, her an bir hastalktan etkilenme
potansiyeli tagimaktadir. Toplumu etkileyen
degisimler, hastay1, hastanin haklarini ve has-
taliklarin algilanma bi¢imini etkileyecek ve de-
gistirecektir.

HASTA HAKLARININ GELISIMI VE
HASTA HAKKI OLARAK SAGLIKTA
DOGRU BILGININ ONEMI

[nsanhgm toplumsal — tarihsel gelisimine kosut
olarak ortaya c¢ikan insan haklari, geligimine ve
niteligine gore u¢ kugakta tanimlanmaktadir.
Buna gore 1. kusak insan haklari, bireyin hak-
lar1 olarak oteki bireylere karsi dogdugu anda
elde ettigi haklar olan; yagama hakki, 6zgiir
dogma hakk: gibi haklardir. Bireylerin devletle
iligkilerinden dogan 2. kusak insan haklari, egi-

tim hakki, saglikli yasama hakki, calisma hakk:
olarak tamimlanabilecek haklardir. Toplumun
her bir bireyini etkileyecek toplumsal haklar
olarak tamimlanabilecek, dayanigma haklari da
denilen 3. kusak insan haklar ise ¢evre hakki,
tikketici haklari, hasta haklar olarak belirmek-
tedir. Dugtintlebilecegi gibi hasta haklari, tib-
bi etigin temel konularindan biridir. Hastalar,
hastaliklar1 konusunda dogru bilgilenme, teda-
vi yontemleri ile ilgili 6zerk se¢im yaparak bu
konuda aydinlatilarak onam verme, psikosos-
yal ve manevi degerleri agisindan saygi gorme
gibi temel haklara sahip olmahdir. Bu baglam-
da, saglkla ilgili dogru bilgilenme 6nemli bir
insan hakki olarak ve hasta haklari kapsaminda
toplumsal 6nem tagimaktadir.

SAGLIKTA BILGI KIRLILIGININ
TOPLUMSAL VE SIYASAL ACIDAN
HEKIM-HASTA ILISKISINE ETKILERI

Tip, eski ¢aglardan giinumiize degin bir streg
olarak degerlendirildiginde; hekimin dedikleri-
ne sorgusuz uyan hasta tipinden, hekimin has-
taliginin iyilesmesine iliskin bilgileri vererek yol
gostermesini bekleyen hasta tipine bir degisim
yasanmugtir. Guniimuzde ise, hasta haklarinda
son yillardaki gelismelerle gerekli bilgileri alma
hakkina sahip, aydinlatilmig onam verme hak-
ki, 6zerkligi olan hasta tipine bir evrimlesme soz
konusudur. Teknolojinin yogun kullanilmasi-
nin olumlu ve tibb gelistiren katkilar1 yaninda,
adalet ve esitlik ilkesi agisindan soru igaretleri
de artmaktadir. Saghk, ekonomik olarak gide-
rek genisleyen bir sektordiir. Kiiresel ekonomi-
de silah ve enerji sektorlerinden sonra tgiincu
buyiik sektor durumundadir. Teknolojinin kul-
lanimu arttikca, etigin alani da genislemektedir.
Saglhgin ekonomik boyutu yakindan ilgili bir
gelisme, medya araciligiyla kolaylikla genis kit-
lelere yanstyan “bilgi”’lendirmelerdir. Ozellikle
dogru bilgi denetiminin kolay olmadig: inter-
net ve sosyal medya tlzerinden sunulan saglk

bilgileri, son derece yamiltict olabilmektedir.



Yanh ya da yanl bilgiler, dogru bilgilerle ka-
ristk sunularak bilgi kirliligi yaratilmaktadir.
Medya aracihigiyla aktaridlan bilginin dogru-
lugu, ilgili sivil toplum kuruluslari, sendikalar,
mesleki uzmanhk dernekleri.. bagta olmak tize-
re ilgili kamusal kuruluslar tarafindan farklh
boyutlartyla denetlenmelidir. Saglkla ilgili bil-
gilerin, hizla degiserek gelisen bir alanda tre-
tildigi, ttbbin bilimsel ve devinimsel niteligi goz
oniine alindiginda, yargisal denetimin sadece
ana hatlan cizebilecegi gercegiyle karsilasgiriz.
Bu nedenle, saglikla ilgili dogru bilgilerin ak-
tarilmasinin denetiminde, genel olarak tip etigi
ve saglik profesyonellerinin ilgili olduklar: mes-
lek etigi kodlarinin uygulanmasinda gosterilen
6zenin denetimi 6ne ¢tkmaktadir.

Profesyonel Bilgi — Beceri — Davranig: Bilgi,
dogrudan uygulamaya dontisemez; uzmanlhk
ve profesyonellik gerektiren alanlarda bunun
yaninda bir sonraki adim, yeni teknikler 6gre-
nerek becerileri geligtirmek ve davraniglarda
degisiklik yapmaktir. Tipta profesyonel mesleki
bilgi yaninda, etkili iletisim kurma becerisi sag-
layan teknikleri bilmekle, onlari uygulamada
davranisa donigtiirerek kullanmak arasindaki
farkin altim ¢izerek, hekim — hasta arasindaki
iletigim, toplumsal baglamda medya ve inter-
net araciligryla yapilan bilgilendirme ile yeni
boyutlar kazanmgtir. Ozellikle, hekim-hasta
arasinda transaksiyonel, yankilanan tiirde bir
iligki oldugunu dikkate alirsak, bilgi kirliliginin
tim stireci olumsuz etkileyecegi agiktir.
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HEKIM-HASTA ILETISIMINDE
BILGI KIRLILIGININ YARATTIGI
SORUNLAR

Hekim-hasta iletisiminin temel amaclarindan
biri, hastanin, s6z konusu klinik duruma uygun
olan, saghga iligkin degerlerin en iyisini belir-
lemesine ve se¢mesine yardimeci olmaktir. Bu
sonuca ulagabilmek i¢in hekim, hastanin klinik
durumu hakkindaki bilgileri ortaya koyacak ve
eldeki segeneklerin icerdigi degerlerin tirlerini
acgikhiga kavusturmada yardimer olacaktr. He-
kimin hedefleri arasinda, saghga iliskin bazi
degerlerin neden daha ¢ok 6nem tasidigi ve is-
tenmesi gerektigi konusunda onerilerde bulun-
mak da vardir. Bilgi kirliligi, bu iletisim siirecini
olumsuz etkileyecektir.

“Iyi bir hekim olmanin yolu, hastalarla saghkl
letisim kurmaktan gecer”. Yiksek kaliteli te-
davi uygulamak icin etkili iletisim zorunludur.
Dogru iletisim, hekim — hasta arasinda zorluk-
lara neden olan yanls anlamalardan dogan
catigmalar1 azaltr, daha hasta merkezli bir
yaklagim sergilenmesine yol agar. Boylece, he-
kimlerin tanilar1 daha dogru hale gelirken, ka-
rarlar paylasan ve hazirlanan tedavi planlarina
daha uyumlu olan hastalarla klinik basar: yiik-
selecektir. Hekim — hasta arasinda dustince ay-
riiklarinin azalmasina yardimei olacak destek-
leyici bir iligkiyi bicimlendirmek i¢in toplumsal
iletigim, araclar ile verilen dogru bilgi ile giig-
lendirilmis bir ortamda kurulan iletigim tedavi
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surecini kolaylastirir. Yalan-yanlig haberlerden
olusan bilgi kirliligi 1se hekim-hasta iligkisinin
yanisira tedavi strecini de olumsuz etkiler.
SAGLIKTA BILGI KIRLILIGINI
ONLEMEKTE TIP ETIiGI EGITIMININ
ONEMI

Etik egitiminin amaci, hekimlerin ve saglk ca-
lisanlarinin etik sorunlarin farkinda olmalarin:
ve etik karar verme stireci hakkinda deneyim
kazanmalarini saglamaktir. Etik sorun kiime-
leriyle ilgili calismalar ve arastirmalar devam
ederken, yaganan bir ger¢ek vardir ki; sinirlarin
¢izilmesinin zor oldugu bu tibbi olgularla ka-
rar verici konumunda hekim karsilagmaktadir.
Hekimin aldig1 kararlarin ¢ogunda, geri donts
mumkun degildir. Bu acidan hekimin etik du-
yarlihginin olmasi énemlidir. Bu da ancak, he-
kimlerin mesleki egitimleri sirasinda alacaklar
tip etigl egitimi ile mumkiin olur.

Universitede egitim sorumlulugu tagtyan her
hekim, etik deger sistemi agisindan uygulama-
da karsilagtign ikilemlerde sorunu ¢oziimlerken,
kuskusuz 6grenciye en iyl Ornegi sergilemek-
tedir. Bununla birlikte her 6grencinin klinikte
hocalarmin etik ikilemlerde sorun ¢oziumiine
taniklik orani, rastlantisal ve yetersiz olacaktir.
Hekim adaylarina etik sorunlari ayirt etme, bu
sorunlar tzerinde sistemli digtinme ve ¢ézim
yollar1 iretme ve amacina en uygun davranist
secme becerisini kazandirma ancak, tibbi etik
derslerinde uygulamali sistematik bir program-
la saglanacaktir. Etik egitiminin, hem teorik
hem de tibbi uygulamalardaki konularla ele
alimarak verilmesi 6nemlidir. Etik, felsefenin
bir alt dalidir. Uygulamali etik egitimi olarak
adlandirilan etik egitimin verilmesi, gelecegin
hekimlerinin etik konusunda duyarhiliklarinin
olusturulmasi agisindan 6nemli bir yere sahip-
tir. Uygulamali etik egitiminde, etik problemler
ve ikilemler, yaganmig Orneklerle tartigilarak
hekim aday1 6grencilere aktarilmaktadir. Bu

baglamda tip etigi egitiminin, 6grencilik yillari-
nin yani sira uzmanlhk egitimi sirasinda hekim-
lerin caligtiklar1 alanlarina 6zel verilmesinin
gerekliligi de savunulmaktadir.

SAGLIKTA BILGI KIRLILIGININ
ONLENMESINDE BILIMSELLIGIN
ONEMI

Bilgi kirliliginin 6nlenmesinde, sunulan bilginin
bilimselligi en 6nemli dl¢iittiir. Bununla birlik-
te, bilimsel aragtirmalarin sonuclarinin bilim
topluluguna yansitilma bi¢iminde yaniltmalar
oldugu gibi, baz1 sarlatanlarin bilimsel bilgiler:
kendi amaglar1 dogrultusunda, toplumu yanil-
tict bigcimde kullanildig1 da sikhikla gorilmek-
tedir. T1p alaninda aragtirmalarinin yapilmast,
geligiminin saglanmasi ac¢isindan gereklidir. Bu
da, hekim adaylarin tip etigi egitimi alma ge-
rekliliklerinin nedenlerinden bir digeridir. Tip
alanindaki arastirmalar, hayvanlardan sonra
insan uzerinde yapimak zorundadir. Aragstir-
malarda ve bu aragtirmalarin yaymn agamasin-
da, baz1 etik kural ve ilkelere uyulmasi gerekir.
Etik egitimi alma durumu, Cobanoglu ve ark.
tarafindan yapilan bir arastirmada, tibbi bilim-
sel aragtirma ve yaym etigine duyarliik konu-
sunda etkili ve 6nemli bir degisken olarak sap-
tanmistir. Arastirmada, etik egitimi almig olan
bireylerin etik duyarhlik diizeylerinin, alma-
yanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Konuyla ilgili yapilan baska bir aragtirmada
da, 6gretim elemanlarmin ¢ogunlugunun tip
etigi egitiminin faydah bulduklar: goralmustur.
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan bu
aragtirmada, hekimlerin buyik ¢ogunlugunun
“T'1p alaninda etik 6nemlidir” dusiincesine ka-
tildiklar1 ve yonetici konumundaki hekimlerin
hepsinin, etik egitimini faydali bulduklar: sap-
tanmigtir. Topluma yansiyan saglik bilgilerinin,
tip alanindan uzmanlar tarafindan yapilmasi
ve bu kigilerin uygun etik egitimi almig olma-
s1, sorunun ¢oziimine iliskin énemli bir adim
olacaktir.



DEGERLENDIRME VE ONERILER

Hasta - hekim iligkisinde, hasta haklar1 bagla-
minda gelisen dinamikler dogrultusunda, has-
tanin ozerkligini arttirmaya yonelik caliymalar
surduriulmektedir. Hekimin 6zerkligi, bilgisel ve
teknik tistinluk nedeniyle daha belirgin goziik-
mektedir. Burada birer sistem olarak iki insanin
iligkisi s6z konusudur; boylece, bireylerin kigilik,
toplumsal, kultiirel bicimlenmeleri iliskiyi etki-
ler. Bunun o6tesinde, ¢agimizda tedavi hizmet-
lerinin sunuldugu karmagik hastane orgutle-
rinde, hastanin kargilastigi tek “bir hekim”den
soz edilemez. Saglk hizmetleri sunumundaki
niteligin iyiliginde, toplumsal degerler atmosfe-
ri de etkilidir. Saghk alaninda bilgi kirliliginin
yarattigl toplumsal degerler atmosferi, hastay
ve tedavi siirecini olumsuz etkiler.

Saglik yonetiminin gorevi, tibbin temel amac-
lar1 dogrultusunda, hastalarin en st diizeyde
tyilestirilmesi amacina yonelik, en az deger kay-
biyla, en ¢ok yarar olusturacak bi¢imde, kisisel
olmayan yontemlerle verilen hizmetin niteligini
yukseltmektir. Yonetimin yarar — zarar denge-
sini 1yl kurmasi gereklidir. Haklar ve sorumlu-
luklar temelinde, bu dengenin olusturulmasina
yonelik saglikla ilgili bilgi kirliliginin 6nlenmesi
gereklidir, ama bunu saglamak oldukca zordur.
En kokli ¢oziim, konuyla ilgili uzman bilgi
odaklarinin etik egitimidir. Saghik profesyonel-
lerinin yani sira, saglkla ilgili bilgilerin toplu-
ma yansimasinda sorumluluk tasiyan konuyla
ilgili meslek mensuplarinin da (T'V programci-

lar, editorler, saglik habercileri..) etik agisindan
egitimi, onemli bir gerekliliktir.

—n
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Saglk alaninda toplumu olumsuz etkileyecek
sonuglar doguran bilgi kirliliginin 6nlenmesi
icin etkinlik ile ilgili meslek etigi ilkeleri kap-
saminda onerilen olgusal ¢oztimler, deontolojik
ve hukuki kurallar bigiminde yagantiya yansi-
tilmalidir. Bu konuda degerler bilgisi ve etik 1l-
kelere uygunlugun, etkili kurumlarca, normatif
kurallarla denetlenmesi, etik agisindan “koti”
eylemlere rastlanma olasihigini dugtirecektir.

Bireyin grupla etkilesimi, hem grubun hem
bireyin davraniginda degisiklige yol acar. Top-
lumun etik yonelimi, kigilerin birbiriyle uyum
saglama cabasinin ortak sonucudur. Bu bag-
lamda, bilgi kirliliginin 6nlenmesinde dengeyi
saglamak acisindan, toplumsal orgiitlenmeler,
Dunya Tabipler Birligi’nin mesleki bildirgeleri,
Turk Tabipleri Birligi, sinifsal birlesmeler olan
sendikalar, hasta haklar1 dernekleri, uzmanhk
dernekleri, etkili bilimsel kurumlar, seckin bi-
reylerin 6rnek yonlendirici tavirlarinin olustur-
dugu sosyal iligkiler aginin bu konuda duyarlilig
ve denetimi 6onemlidir. Denetimi bi¢imlendire-
cek, iktidar iliskilerini etkileyecek, etik yonelimi
belirleyecek, yukarida saydigimiz sosyal iligkiler
ag1 tarafindan aktif’ bir tutumla, saghk alanin-
da bilgi kirliligini 6nlemeye yonelik caliymalar
surdurilmelidir. Konuyla ilgili uzman olmayan
kigiler tarafindan yaratilan bilgi kirliligi, toplum
tarafindan pek dikkate alinmamaktadir. Bilgi
kirliliginin 6nlenmesinde, saglik profesyonelle-
rinin egitimleri sirasinda ve ¢aliyma yagaminda
tip etigl egitimi almasi onemlidir. Boylece, uz-
manlar tarafindan etik digi, yalan yanhs bilgi
sunulmasi 6nlenebilir.
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